dovolte mi prihovorit sa Vam v Gvode
nasich novin a pri prilezitosti pricho-
du nového roku. Privitali sme Novy
rok 2021, ktory je zaroven rokom 28.
vyrocia vzniku samostatnej Slovenskej
republiky. Spolo¢ne s vami verim, Ze
tento rok, ktory sa prave zacina, bude
lepsi ako ten predchadzajlci a bude
rokom splnenych planov a predsavzati, tak v sikromnom
ako i v pracovnom zivote. PreZili sme krasne viano¢né sviat-
ky, pocas ktorych sme si oddychli od kazdodennych starosti,
mali sme k sebe bliZsie a spravali sa akosi lepsie. Vyskusajme
si ¢aro Vianoc a ich hodnoty preniest aj do ostatnych dni toh-
to roku.Urcite nds aj tento rok ¢akaju rovnaké problémy, sta-
rosti a trdpenia, ale aj dni pIné radosti, Stastia a dobrej nalady,
ktorych verim, Ze bude vacsina. Délezité je ale to, aby sme
si vedeli navzdjom pomdhat, spravat sa ohladuplne, priznat

Testovanie na COVID -

V suvislosti s povinnym testovanim na ochorenie COVID - 19
sme v nasej obci vytvorili dve odberné miesta, v kultdrnom
dome a v spoloc¢enskom dome, a tak zabezpecili jeho bez-
problémovy priebeh. Verime, Ze nasa snaha nebola marna
a testovanie sme aj s vaSou pomocou zvladli k spokojnosti
nas vietkych. Clenovia odbernych miest v prvom kole tes-
tovania v dnoch 31.10. 2020 - 1.11. 2020 otestovali spolu
1149 ludi, z ktorych 8 bolo pozitivnych, ¢o predstavuje 0,7%.

KAMENCIANSKE
NOVIN Y

Cislo 5. rok 2020

Mili spoluobcania,

si chyby, nesudit druhych a odpustat si navzajom. Ved ¢o je
krajsie ako Usmev na tvérach najbliZsich, susedov, priatelov,
vzdjomnda pomoc, podpora a dobre fungujuci Zivot v kazdej
rodine a tym padom aj v celej dedine.

Chcel by som sa podakovat vietkym, ktori v uplynulom
roku svojou ochotou, pracou a snahou prispeli k rozvoju
a zveladovaniu nasej obce, ¢lenom vsetkych organizicii,
poslancom obecného zastupitelstva , zamestnancom obce
a jednotlivcom, ktori svojou aktivitou pomahaju vytvarat
lepsie podmienky pre nds vsetkych.

Drahi spoluob¢ania, dovolte mi, aby som Vam uUprimne
z celého srdca do nového roku poprial hlavne vela zdravia,
Stastia, lasky, porozumenia, osobnych ako aj pracovnych
Uspechov, aby sa nam vietkym v nasej obci Zilo dobre a bez-
pe¢ne. Dusan Duris

19

V druhom kole v drioch 7.11. 2020 - 8.11. 2020 bolo otes-
tovanych 1186 ludi, z ktorych 2 boli pozitivni, ¢o predstavuje
0,17%. DAKUJEME vietkym ¢lenom odbernych miest a ¢le-
nom DHZ za vynikajlico odvedenu pracu. Takisto by sme sa
chceli podakovat vsetkym, ktori ponukli svoju pomoc pri or-
ganizovani testovania. Aj s vaSou pomocou sme to zvladli...

Iveta Rybdrovd
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Editorial

A uzZ sme rovnymi nohami v roku 2021. Ani
sme sa nenazdali. Akyze to bol ten rok pred-
chddzaijci ? Na tuto otdzku si bude musiet

odpovedat'kazdy sdm, no predsa v tych
spoloénych otdzkach bol priam nevsedny
a v mnohom aj neuveritelny.

Zacalo to hned skraja, po par dioch sme sa ocitli v kolo-
toc¢i kampane politickych stran pre volby do NR SR. Videli
a zazili sme v tom obdobi vielico. Az nadisiel den D, aj ten
bol nevsedny, pretoze volby sa konali 29. februdra, teda
onedlho si pripomenieme prvé vyrocie volieb, ale v ktory
den? Pre osvieZenie pamate si pripomerime, ako sme volili
u nads, v nasej obci. Okrsok ¢. 1 (horny koniec, bytovky atd.):
zapisanych 663 voli¢ov, odovzdanych platnych hlasov 494,
sucasna koalicia SAS 17, Sme rodina 43, Za fudi 19, OLANO
83, koalicia spolu 162 hlasov. Ostatné hlasy si rozdelili strany,
ktoré sa nedostali do parlamentu. Stc¢asna opozicia ziskala
Smer SD 170, LSNS 67, spolu opozicia 237 hlasov. Okrsok
¢. 2- dolny koniec, prilahlé ulice: zapisanych voli¢ov 833,
odovzdanych platnych hlasov 616, sic¢asna koalicia SAS 23,
Sme rodina 44, Za ludi 23, OLANO 114, koalicia spolu 204
hlasov. Sti¢asna opozicia ziskala Smer SD 227, LSNS 71. Spo-
lu sicasnd opozicia ziskala 298 hlasov.

Len ¢o sa volby skoncili prekvapila nds neoc¢akavang, ale o to
zakernejsia rana. Kde sa vzala, tam sa vzala doteraz neznama
choroba, ktora nés vietkych prekvapila nepripravenych, a to
od najvyssich predstavitelov az po nas beznych obcanov.
Korona, Covid 19, pandémia. A v tieni tejto ,hnusoby”
sa odvijal az na niekolko tyzdnov lete, cely nds zivot. Akoby
sa cely svet zastavil a prestal v mnohych oblastiach normalne
fungovat. Aj v nasej obci prestali ist aj tie najzakladnejsie
veci, ¢i uz ide o 3kolstvo, kulturu , Sport, spolocensky Zivot
bol utimeny. Aj napriek tomu sme sa aj v tomto cisle KN
snazili zaznamenat z toho mala ¢o sa udialo aspor nejaké
fragmenty, pretoze veci sa diali v nezi¢livej atmosfére plnej
obmedzeni. A tak sme sa pozreli do Z5 a MS, pohlad sme
zamerali aj na histériu obce i to negativne, ¢o v prvej faze
v nds zanechala korona. Venujeme sa vsak aj inym témam,
ktoré pre ndsho ob¢ana mozu byt uzitoc¢né. Spomeniem ¢in-

nost hasicov, futbalistov a inych pohybovych aktivit... Nuz
bol to skuto¢ne divny rok. Nielen preto, Ze bol priestupny
a pévodne bol oznacovany ako rok kvéskovania.

Leto nam predsa len dalo trocha slobody, ale vobec nie
zasluhou vladnych ¢initelov, ¢i politickych lidrov. Mohli
sme sa stretavat, spoloc¢ne uzivat chvile volha, ba i posediet
pri pive. Ti smelsi sa vybrali i na zahrani¢né dovolenky...
Pocas takej jednej prijemnej chvili ma oslovil jeden nas
spoluobc¢an s otazkou, ¢i skor vycitkou, naco vydavame
akési obecné noviny v dobe informacnych technoldgii, kde
existuju zdroje informécii na kazdom kroku. Vysvetloval som
mu, Ze aj takymto spésobom sa nasa obec prezentuje navo-
nok ako kulturna obec, ved uz v roku 1940 nasi predchod-
covia vydavali noviny, Ze je mnoho veci, ktoré na internete
nendjdes, Ze mnoho nasich spoluob¢anov Zije mimo nasej
vlasti. A ti su vda¢ni, ked' si na stranke obce mézu nalistovat
aj nase noviny a takto sa priblizit ku svojim blizkym alebo
sa znovu vratit do ¢ias mladosti, zaspominat na nas nemy,
ale Zivy Vtacnik, vratit sa do skolskych lavic, na ihrisko ale-
bo si precitat nieco pre nich o doteraz neznamych udalosti
z histérie nasej obce. Takym dobrym prikladom je pan Pe-
ter Pernis, ktory uz viac ako tridsat rokov Zije v Prahe. Vzdy
sa rad vracal do rodnej obce, pokial Zili este jeho rodicia aj
niekolkokrat do roka. V lete sme sa stretli a chvilu sme pode-
batovali, pricom mi velmi dakoval za to, Ze vébec vyddvame
noviny a vzdy sa tesi na ich dalsie Cislo. Pravdaze vieme, Ze
takato riedka periodicita je malo, ale vietko ma svoje limi-
ty. Potesila ma aj odozva od pana Réberta Janosku st., ktory
mi s neskryvanym obdivom hovoril, ked’ sa z KN dozvedel
o existencii Styroch tureckych listin a o ich zaujimavej histérii.
Pochopitelne nas by viac potesilo i motivovalo, keby sme od
vas, vazeni spoluobcania, mali vacsiu spatnu vazbu, aby sme
vedeli, ¢o by ste si okrem tych obligatnych informacii radi
precitali. Je viak jasné, Ze i my mame svoje limity, nie sme
ziadni profesionali, robime to radi bez akéhokolvek naroku
na nejaku pochvaly, ¢i finan¢nd odmenu. Tymto vsak ne-
chcem povedat, zeby starosta nemohol pootvorit miestnu
pokladnu. Aj vtomto pripade platia slova zndmeho rakuske-
ho filozofa z prvej polovice 20. storocia L. Wittgensteina:
»O ¢om ¢lovek nevie hovorit, o tom treba ml¢at”, plati to
pre vietkych pochybovacov.

Milan Simo

Davame do pozornosti SMS sluzbu - moznost zasielat
oznamy miestneho rozhlasu formou sms do vasho mobilu.
Tato sluzba je poskytovana pre vsetkych obéanov zadarmo.
Ak suhlasite so zasielanim sms staci, ak nahlasite svoje
telefonne cislo spolu s menom a priezviskom na obecny trad
(Iveta Rybarova), na teleféonne cislo 046/5465 015,

alebo mailom na podatelna@kamenec.sk.



“To Co je pred nami i za nami je ni¢ oproti tomu, co je v Nds!

Najdélezitejsia je nasa osobnd skisenost.”

Zo Zivota nasei

A nadisiel den nového skolského roka
2019/2020. Dvere nasej MS sa pre
mnohé deti otvorili 2.9.2019. Niektoré
uz prisli s tsmevom na tvari, s radostou
a ocakavanim...ale niektorym, hlavne
tym, ¢o prvy krat vstupili do svojej
triedy a miesto svojej mamicky uvide-
li pani ucitelky, skotulali sa aj slzicky
po tvari. No netrvalo to dlho, pretoze
citlivy, ba az materinsky pristup vset-
kych p. uciteliek poukazal na krasnu
pritomnost a buducnost ich dalSieho
Zivota a zotrvanie v MS.

Dni, tyzdne, mesiace rychlo plynuli
a pocas tohto obdobia sa uskuto¢nilo
mnoho krasnych akcii a to aj v spo-
lupréci s rodi¢mi a OcU, ktori ndm boli
vzdy ndpomocni.
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A privitali sme rok 2020, s nadejou ¢o
vietko nas este ¢akd, ¢o budeme robit,
tvorit, hrat sa, vzdelavat sa... PriSiel vsak
den, na ktory z nas nikto nerad spomi-
na - 16.marec 2020, kedy sme sa do-
zvedeli, ¢o sa stalo, aka pandémia nas
Jhavstivila”. Zatvorila dvere nasej MS
a ostali sme v neistote ¢o bude dalej,
kedy sa vratime, ¢i budeme pokracovat
v nasich planoch, akciach, vzdelavani.
No nestalo sa tak.

.Kedze kazdé dieta je jedinecné a v
kazdom sa ukryva potencidl urobit
svet trochu lepsim miestom”, rozhod-
li sme sa s pani ucitelkami, ze ne-
nechame ich v neistote, aby sme sa
len tak necinne prizerali a zacali sme
konat. Z nasej prace ndm nevyplyvala
distan¢nda forma vyucby,

”'zg.;;‘w preto sme sa rozhodli
A 7 WETELAE s detmi a rodi¢mi komu-
nikovat cez nas spolo¢ny

skupinovy FB MS. Okrem
toho sme porozdavali
pracovné zosity vietkym
detom, aby mohli doma
pracovat. Zacali sme cez
FB posielat rézne akti-
vity, prezentdcie, piesne,
basne, rozcvicky, pracov-
né listy, skladacky...podla
témy tyzdna, s ktorou

by sme boli v dany tyzden pracovali.
Kazdy vecer sme im sprijemnili vzdy
novou rozpravockou, za ¢o boli deti
a aj ich rodicia vdacni. Spatna vazba
bola ohromujuca, napisali nam, po-
chvalili, poslali ndm fotografie ako
pracuju, ¢o sa im podarilo vytvorit, ¢o
by este chceli spravit, ako sa hrali....
to nas povzbudzovalo a motivovalo
pohnut sa vzdy dalej a vpred.

Najkrajsimi FB akciami boli - Posta
kamaratovi — deti si vzajomne posielali
kreslené obrazky, pisomne odkazy, fot-
ky, dalej Sutaz o najkrajsie velkono¢né
vajicko, ktoré spolu s rodi¢mi zho-
tovili, odfotili a poslali ndm. Vsetky
velkono¢né vajicka boli vytvorené
s laskou a prianim, aby to ich vajicko
bolo najkrajsie. No my sme skonsta-
tovali, Ze vitazom boli vietky deti, ktoré
sa do sutaze zapojili.

Spolupraca bola vyborna, za ¢o vda-
¢ime detom a nasim rodi¢om. A nastal
den, kedy sme sa konec¢ne opat mohli
vratit, aj ked s mnohymi obmedze-
niami a opatreniami do nasej MS...

»Zatial ¢o my sa snaZime naudit deti
vsetko o Zivote, nase deti nds ucia co

je zivot” - Angela Schwindt

Bozena Ziskovd



Ako sme sa ucili .
pocas karantény?

Pocas karanteény ziaci zdkladnej skoly presli na distancné vzdeldvanie. Vzdeldvali so svo-
jimi vyuéujucimi prostrednictvom online hodin a vytvdrali r6zne projekty. Ucili sa pilne,

zodpovedne, poctivo si plnili pisomné ulohy, ale usilovali sa pomdhat aj rodicom, a tym
zdroven plnili ciele vyucovania praktickym sp6sobom.

Neda mi nespomenut, z toho velkého
mnozstva projektv a aktivit, aspon
niektoré. Na hodinach prvouky to boli:
Den Zeme, Den vody, Moje oblibené
zvieratko, Zivoéichy nasej prirody,
Vitame jar. V predmete prirodoveda
sa ziaci zaoberali tematickym celkom
rastliny a ich vyznamom pre ¢loveka
a zvieratd. Snazili sa zbierat odpadky,
ktoré nezodpovedni turisti nechavaju
vlese.Tento rok sme Der Zeme 22. apri-
la2020 oslavilitrochu netradi¢ne,doma
Ziaci vytvorili prirodné ozdoby a rézne
obrézky. Ich ndpady boli zaujimavé. Vo
vlastivede si spomenuli na handrérov,
ktori v minulosti zbierali handry.
Pokusili sa vyrobit vlastny papier podla
video ndvodu a nan spolu s rodi¢mi
napisali rézne citéty, ktoré povzbudzu-
ju ¢loveka ku konaniu dobra, posilfu-
ju ho vo viere, alebo ho ucia umeniu
chranit si prirodu. Deti vyuzili zdravie
z prirody, a preto vyrobili pupavovy
sirup.

Na hodinach z fyziky si pripravova-
li pokusy z hydrostatiky, skimali te-
pelnd vymenu a vyrobili tepelného
hada. Spoznali vyuZzitie sédy bikarbony
v beZznom Zivote, takze sa niektorym
podarilo upiect aj chutny kolac¢ a uz
poznaju priebeh chemického rozkladu
sédy bikarboény pocas pecenia.
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Na online hodinach slovenského ja-
zyka sa nechali inspirovat westernom
a vytvorili,pravé westernové projekty’,
za ktoré by sa nemusel hanbit ani Bu-

fallo Bill! Ziakom sa podarilo vytvorit

naozaj zaujimavé scendre a pekné ja-
vajky. O tom, Ze maju radi svoju obec
Kamenec pod Vta¢nikom a regién
Horné Ponitrie, svedcia zaujimavé
projekty, ktoré vytvorili. Precitali si re-
giondlne povesti, napriklad o Kamen-
non panovi a v projektoch putavo
spracovali udalosti z davnych cias. Ne-
smieme zabudnut na hodinu chémie,
kde vytvorili pou¢né projekty - videa
na tému Vyznam vitaminov pre ¢love-
ka a z vytvarnej vychovy navrh super-
modernej, Specidlnej topanky, ktoru by
sami chceli nosit.

Vypracovali aj projekty
z dejepisu a geografie:
O pisme a pamiatkach
UNESCO, 6smacio 1.sve-
tovej vojne a o Zivote
0 50 rokov.
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Verime, Ze praktické
aktivity sa u deti stanu
pravidelnym  zvykom
aj v dalsich dnioch, pre-
toZze navrat k tradi¢nym
hodnotam a k prirode
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ozdravi nase vztahy a zlepsi zivotné
prostredie.
Denisa Laurovd
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Kamenny pan

Na zdpadnom Upati pohoria Vtacnik
nachadza sa malebna obec Bystricany.
Svoje pomenovanie dostala pravdepo-
dobne od potoka Bystra, ktory preteka
celou obcou a vtlac¢a jej tak charakter
potocnej dediny. Pod Roviami je hora
zvana Hradok, kde v minulosti na naj-
vys$som a tazko pristupnom mieste stal
hrad.

A akyze by to bol hrad, keby nemal
svojho pana? Veruze mal a to nie ho-
cijakého. Medzi pospolitym [udom
sa véeli¢o o nom rozpravalo. Ze je to
¢lovek krivej povahy, marnotratnik
a bezboznik. A este cosi. Ti, ktori s nim
dnom a nocou holdovali, tvrdili, ze
nepoznal nikdy lasku a z jeho oci nikdy
nevypadla slza. No aj napriek tymto
vlastnostiam, ktoré mu pripisovali, bol
medzi ludmi vézeny a nikto si mu ne-
dovolil povedat krivého slova. A bol by
veru zle pochodil, lebo pan sa s nikym
nehral a hned'siahal po meci.

Obklopoval sa samym bohatstvom a ¢o
ako utracal peniaze na rézne zabavy,
jeho majetok neupadal, naopak. Bol
najbohatsim z okolitych pénov, takze
sa povravalo aj to, Ze je nebodaj spriah-
nuty so samym diablom a ten mu pre-
miena peniaze z dendrov na zlatky. “Uz
mi ni¢ na tomto svete nechyba,” dumal
neraz. “Mam vsetko, ¢o len dusa ¢love-
ka ziada”

Raz, bolo to akosi uprostred leta, ked'
slnko uz dobre pripekalo a v poli sa
zapaloval Zitny klas, zaZiadalo sa mu
zist do doliny. Ved' ktoze by v takuto
chvilu obstdl v tmavych komnatach
hradu? Dal si osedlat svojho najlepsie-
ho kona a vybral sa na lov. Nepotre-
boval ziadny sprievod. V takychto
chvilach sa citil najlepsie sam. Len
s velkou namahou sa predral cez hus-
ty les, ktory ho celého pohltil, akoby sa
bol prepadol do vody. Dostal sa na ltky
zvané Pitvory. Tu zastal, lebo sa mu
zazdalo, Ze zacul spev.

Zoskotil z kona, drziac ho pri tom
za uzdu, kracal smerom, odkial' spev
prichddza. Vtom ju zbadal. Deva. Bola
natolko pohrizena do hrabania sena,
ze ho nezbadala, az ked bol celkom
blizko. Pri pohlade na toto krehké stvo-
renie rozbuchalo sa mu silne srdce. Co

to? V hrudi sa mu rodi taky zvlastny
pomieSany pocit, aky doteraz nikdy
nepocitoval. “Kto si, krasna deva?” zali-
chotil jej,” a komu patri$?”“Tu z dediny.
A vy ste kto, pane, Ze sa tak zvedavo
pytate?” “Odvazna,” pomyslel si pan.”
A ¢i ma nepoznas, ja som panom tam-
toho hradu a toto vietko na okoli patri
mne. Teda aj ty si moja. Ci neméam
pravdu?” Vzal ju za ruku. No ¢o ako sa
snazil vyzerat déstojne, nevzbudil u nej
doveru. Vytrhla sa mu. Zacitil, Ze ruka,
ktoru drzal vo svojej je celd pokryta
mozolmi. “Nechces ist so mnou na
hrad?” spytal sa prosto, lebo vedel, ze
toto poddané diev¢a nepozna vyber-
ané slova, akym sa hovori dvornym
damam pri dvore.“Na hrad, pane? A ¢o
by som tam robila? Neviem ja panskych
moresov, mne len tu prichodi zostat”
“A preco by si mala robit? Myslis si,
ze bez roboty sa neda ZIt? Urobim
ta panou hradu, chces?” “Ej, neverim
ja vasim rec¢iam a ... a treba sa mi u
rodi¢cov poradit” “Nedbam teda, ale
vedz, ze mi len tak lahko neuniknes”
“Najdem ta, ¢o by si sa kde ukryla.
A potom ..." nedopovedal, vysadol na
kona a rychlym cvalom zmizol.

Deva si v prvej chvili myslela, ze je to
len zly sen, ale posliapana trava jej
pripominala, ze je to skuto¢nost, a zos-
tala sediet zadumana. Od tej chvile
prestala spievat, do duse sa jej vniesol
sumrak neistoty, nevedela, ¢o si pocat.
“Péjdem za starou babkou Drozdi¢kou,
tad mi najlepsie poradi.’ “Nuz taka je tu
rada, dieta moje. Tazko sa pred nim
ubranis, si len dcérou poddaného a ta-
ky pan méze s tebou nalozit, ako sam
chce. Vie$ ¢o, prid zajtra po zapade
slnka, do tych ¢ias nie¢o vymyslim.”
“Tak ¢o, starkd moja, ako?” To boli jej
prvé slova, ked' sa stretli. “Nuz len jed-
no ti vravim, daj panovi podmienku,
ze do hradu poéjdes iba vtedy, ak ti na
privitanie poda vtacie mlieko.” “Vtacie
mlieko?”“Ale ved... no prave preto. Ne-
verim ja, Ze by sa mu to podarilo”

Aj tak sa stalo. Pan prisiel a deva ho uz
¢akala. Tentoraz bola uz smelsia, lebo
rada starej babky sa jej pozdavala.
“Vtacie mlieko vravis, tak dobre, budes
ho mat, no potom sa hotuj.” Po pricho-
de na hrad dal zvolat svojich poradcov,
a ti len smutne kratili hlavami. No este

Prindsame prvii povest,
viazucu sa k hradisku Kame-
nec pod Vtdénikom / By-
stricany. Povest'vysla

v knihe Bystri¢any - dianie

v obci od prvopociatkov.

viac sa ¢udovali tomu, Zze podmienku
chce splnit obycajnej dievcine. “Vasa
jasnost, naco by ste plnili podmien-
ku, ved je to vasa poddana. Uneste ju
nasilim.” “Trulovia, zle mi radite. Dal
som slovo 3lachtica a ten musi slovo
dodrzat, aj keby mal pritom padnut.
A ja slovo dodrzim. Presne o polno-
ci vysiel na najvyssie miesto na hrade
a mocnym hlasom preklinal nebesa,
volal na pomoc vsetkych duchov a po
malej chvili jeho hlas prerusilo mocné
dunenie, po ktorom sa hrad rozsypal
aon sa premenil na balvan.

Preslo mnoho, mnoho rokov a ten-
to balvan s podobou [udskej hlavy
pripominal ludom z blizkeho okolia
tuto smutnu udalost. AZ jedného dna
prisli kamenari a hlavu “kamenného
pana” odstranili, lebo im prekazala pri
dobyvani kameria na spominanom
Hradku, ktorého je tu nedrekom az do-
posial.

Zdroj: http://www.hradiska.sk/2014/02/
kamenec-pod-vtacnikom-bystrica-
ny-povesti.html|



Prip ravka - nadeje

pre T)] Tatran Kamenec pod Vtaénikom

Tréneri: Tadeds Nechala, Maridn Ziak

Chlapci: Noel Damian Korec, Marek Duda, Martin Bartolen, Ddvid Zdbojnik, Andrej Orsula, Daren Pisdr,
Damien Guzma, Tobias Berko, Jdn Duda, Simon Macho, Lukds Fabry, Samuel Ondris, Adam Fdbry,

Miroslav Matejov, Jdn Goga, Matej Minich, Jdn Rybdr, Michal Marko, Jakub Nechala

Dievéatd: Romana Svecovd, Ema Fdbryovd, Adela Nechalovd, Eliska Nechalovd, Linda Eisenhardt,
Emma Pekdrovd, Lilien Kolldrovd, Amy Sladkovd, Johanka Danisovad

S nasimi najmensimi futbalistami zacal
pracovat uz pred Styrmi rokmi Juraj
Simo, v viedol futbalovy krazok. V ob-
dobi ked' sa zacal rozbiehat v Kamen-
ci projekt pripravky mal tréner k dis-
pozicii 5-6 deti. Do projektu sa vstupilo
hlavne s myslienkou vychovavat si do
buducna futbalistov pre nas futbalovy
klub, aby sme nemuseli nakupovat
hracov z blizkeho okolia. Chceme hrat

len so svojimi odchovancami, aj ked

v dnesnej dobe je to velmi naroc¢né.
Zatial sa ndm to dari. Vratim sa konk-

rétnejsie k samotnej pripravke. Postu-
pom casu sme prevzali pripravku ako

tréneri spolu aj s Marosom Ziakom.
Tak isto aj v tomto obdobi pripravka
posobi cez futbalovy kruzok v rdmci
skoly. Tréningovy proces sme nastavili
2x do tyzdna. Trénujeme v utorok a vo
stvrtok podla obdobia. V letnych mesi-
acoch sme trénovali na hlavnej hracej
ploche pripadne na vedlajsej trdvnatej
ploche. K dispozicii mame este umelu
trdvu v objekte skoly. V jesennom ob-
dobi sme presunuli tréningy do 3kol-
skej telocvi¢ne. Dizka tréningovej
jednotky bola 1,5 — 2h. Momentalne
mdame v pripravke 26 deti. Z toho je
18 chlapcov a 8 dievcat. Kazdy rok sa

snazime oslovovat rodicov ¢i nemaju
zaujem prihlasit svoje dieta na futba-
lovy krazok. Evidujeme deti od ro¢ni-
ka 2011 — 2016 a dokonca sa zacali na
tréningoch zucastiovat aj mensi chlap-
i a dievcatd. To znamend, ze mame
Stvrtakov, tretiakov, druhdkov, prvakov
a aj skolkérikov. Preto aj pocas trénin-
gov si deti delime podla moznosti mi-
nimalne na dve skupiny z dévodu ve-
kového rozdielu a poctu zicastnenych
na tréningoch. Obsahovo su tréningy
tiez rozdielne. Pri mensich detoch su
vedené tréningové jednotky hlavne
zabavnou formou. Su to sutaze, Stafe-
ty, nahanacky, ale snazime sa rozvijat
aj vseobecnu koordinéciu. U starsich
sa zameriavame na rozvoj koordinacie,
v hre 1v1, 2v2, prihrdvanie a prebera-
nie vo dvojici, trojici a aj zlozZitejsie
herné cinnosti jednotlivca (praca
s loptou napr: zonglovanie spojené so
spracovanim lopty). Aby sme len ne-
trénovali, tak sme vyskusali odohrat
aj 3 pripravné zapasy s Diviackou No-
vou Vsou, Bojnicami a Bystricanmi.
Po tychto zdpasoch sme sa rozhodli
prihlasit pripravku do sutaze MIX U11
Oblastného zvazu Prievidza skupiny C.
Je to prvy raz v histérii kamencianske-
ho futbalu, Ze mdme nasu pripravku
v sutazi. Na zdpasoch sa zucastnu-
je cca. 16 deti (chlapci aj dievcatd).
Snazime sa ddavat v zdpasoch prilezi-
tost si zahrat vsetkym detom, ktori su
na zapas nominovani. Nezameriavame
sa u nich na zapasové vysledky. Nasim
cielom je, vzbudit u deti radost z futba-
lu, aby sa mohli porovnavat so svojimi
rovesnikmi, zdokonalovat v tom, co
ich uc¢ime na tréningoch. Chceme, aby
z nich vyréstli nie len futbalisti, ale aj
dobri fudia, mali k sebe uctu, re3pekt,
priatelstvo, pekné kamaratstvo, vela
zazitkov. Radi im dalej chceme odo-



vzdat aj nie¢o z nasich futbalovych
skusenosti. Prave pripravka je ten prvy
krok k tomu, aby sme mohli vytvarat
¢asom aj ziacke muzstvo. Je to dlho-
doby proces pokym sa dostavia prvé
vysledky. Musime teda pokracovat
v tomto nastavenom trende rozvoja

futbalovych nadeji v nasej obci. Pos-
tupne sa uz mézu pomerne za kratky
¢as niektori chlapci posunut medzi
mladsich ziakov. Nadalej verime, Zze na
tejto futbalovej ceste nam budu napo-
mocni hlavne rodicia, ktori su prvym
pomocnikom, aby sa deti zucastriovali

tréningov a zapasov. Na zaver by som
podakoval OU, ¢lenom vyboru TJ Ta-
tran za vytvaranie vybornych podmie-
nok pre rozvoj nasich malych futbalis-
tov.

Tadeds Nechala

Corona nepriaznivo zasiahla
aj do cinnosti nasich
futbalistov

Nakolko jarnd sezona 2020
bola z dévodu sirenia Covid
19 zrusend, i napriek tomu
bolo nevyhnutné udrziavat
aredl TJ, ako i hracie plochy.
Pretoze bol vydany zdkaz
zhromazdovania o0séb,

znamenalo, Ze sme nemoh-
liorganizovat brigddy vo
viésom pocte. Tak sme to za-
bezpecovali podla moznosti
a ako to ktorému z élenov
vyboru TJ Tatran vyhovovalo.

Na uUvod v marci sa vykonalo poore-
zavanie ihli¢natych stromov, nakolko
ich konare uz zasahovali do tréningo-
vej plochy, ako i do pristupovej cesty
ku kabinam i k ohrade areélu. Nasledne
bolo zistené, Ze nam zateka strecha do
WC Zeny, svojpomocne sme vykonali
opravu lepenky, to isté bolo nutné vy-
konat i na streche garaze kosaciek. Po
posunuti ohrady od severnej strany
hlavného ihriska este v roku 2019 bolo
nutné vykonat ochranny nater ohrady,
ktory sme v ramci nemoznosti vy-
kondvat 3portové ¢innosti aj vykonali.
Taktiez sme ochrannym naterom opat-
rili zakladové betény pod striedackami,

kde dochdadzalo k drobeniu
beténu. Pocas tohto obdo- -
bia bolo nevyhnutné udrzia-
vat obe hracie plochy, ako
i vedlajsie trdvnaté porasty,
aby sa nerozsirila neziaduca
burina, nakolko podmien-
ky na rast v roku 2020 boli
velmi priaznivé. Po uvolneni
opatreni zacali nase muzstva
intenzivne trénovat vo vset-
kych vekovych kategoériach
od pripravky az po muzov.
V spolupréci s Obecnym ura-
dom sa nam podarilo zor-
ganizovat podujatie k MDD,
ostatné planované akcie boli
z dévodu karanténnych opa-
treni zrusené. Po zacati sutazi
nového roc¢nika 2020/2021
a po odohrati 10 - tich kol
boli opatovne z dbévodu
Sirenia pandémie Covid 19
zruSené vsetky sutaze a bol
vydany zdkaz Sportovych
sutaZzi a tréningov. Znova sme
sa vratili k udrzbovej ¢innosti

celého aredlu. Boli zakupené pelety na
vykurovanie objektu TJ Tatran, zazi-
movali sme automatické polievanie
vyfuknutim vody zo systému doda-
vatelskym spésobom. Nakolko po viac
ako 10 roc¢nej prevadzke pracky tato
odmietla nadalej sluzit aj vzhladom
na technicki a moralnu zastaranost,
bolo nutné zakupit novu programovu
jednotku. Treba podakovat p. Marcele
Nechalovej, ktord nam zabezpecila
pranie dresov, ked nebola k dispozicif
pracovna TJ.

Miroslav K6szeghy



Hasiéi varuju ludi
pred moznymi rizikami

Okrem informacnych kampani robia hasici aj preventivne protipoziarne kontroly. Ich cielom je
najmd poradenstvo a pomoc pre obyvatelov. S ndstupom chladnejsich dni a najmd noci zacina

vdcsina ludi v domdcnosti prikurovat. Preto hasici kazdorocne v tomto obdobi vykondvaju pre-
ventivne protipoziarne kontroly. Koncom septembra sa tak stalo aj u nds v Kamenci pod Vtdénikom.

Kontroly vykondval preventivar obce,
ktory je ¢lenom miestneho dobro-
volného hasi¢ského zboru spolu so
Styrmi dalSimi ¢lenmi  zboru. Pre-
ventivar je na tuto ¢innost odborne
vyskoleny a zaskolil aj ostatnych do-
brovolnych hasi¢ov.

+Preventivar si spiSe zoznam subjektov,
ktoré nespadaju pod 3tatny poziarny
dozor. Zéroven vypracuje plan kontrol
na obdobie piatich rokov, tak aby za
pat rokov boli skontrolované vietky
subjekty v obci zo zoznamu. Po uply-
nuti piatich rokov sa ide zase odzno-
vu,” vysvetlil preventivar Kamenca pod
Vta¢nikom Martin Dugovi.

Nedostatky riesia

Ak pocas kontrol zisti nedostatky, spise
ich a nasledne ich oznami a postupi
obci. T& na zdklade platnej legislativy
mébze kontrolovanému subjektu ulozit
opatrenia na odstranenie nedostat-
kov. Samosprava zéroven kontroluje
plnenie tychto opatreni. Pocas navstev
dobrovolni hasi¢i okrem iného kon-
troluju skladovanie horlavych latok,
stav pristupovych ciest k rozvodnym
zariadeniam elektrickej energie, ply-
nu a vody, stav Unikovych ciest a ich
oznacenia.

Dohliadaju tiez na vybavenie objektov
hasiacimi pristrojmi a inymi prostried-
kami ochrany pred poziarmi. Zaroven
sa zaujimaju o umiestnenie a instalaciu
tepelnych, elektrickych elektrotepel-
nych, plynovych a inych spotrebicov,
respektive kominov.

Chcu najma pomaoct

,Ucel kontrol nie je o prisnych kon-
trolach, ale hlavne o osvete, poraden-
stve a informovanosti obc¢anov kon-
trolovanych subjektov,” zdoraznila
predsedni¢cka Dobrovolného hasic-
ského zboru Kamenec pod Vtacnikom
Miriama Chrastinova.

Ludom pripominaju najma to, Ze ne-
treba podceriovat ohen. Zdorazrujy,
7e o kominy sa musia starat hlavne
pred vykurovacim obdobim a oby-
vatelom prizvukuju najma pravidelné
Cistenie kominov. Okrem iného upo-
zorfuju na horlavé predmety v blizkos-
ti vykurovacich zariadeni. Stretdvaju
sa napriklad s tym, Ze ludia maju na
krboch ¢i rimsach r6zne plastové sosky
alebo ozdoby na krbovych rimsach.

Kontroly su ohlasené

,Podla osemroc¢nych skusenosti nasho
preventivara obce sa v prvych rokoch
najma déchodcovia kvoli podvodom
a kraddeziam stavali k preventivnym
protipoZiarnym kontroldm neddverci-
vo. Ale ¢asom si ludia zvykli a teraz
nas uz po vyhlaseni terminu kontroly
sami ocakavaju,” priblizila Chrastinova
s tym, ze celd kontrolnd skupina je
riadne oznacend jednotnym hasi¢skym
oble¢enim so znakom dobrovolného
hasi¢ského zboru a erbom obce.

Rozne priciny

Ako informovalo Krajské riaditelst-
vo Hasi¢ského a zachranného zboru
v Trencine, najcastejSou pric¢inou vzni-
ku poziarov v rodinnych domoch je

vyhorenie sadzi v kominovom telese.
»Na vznik poziaru v ¢ase vykurovacieho
obdobia vplyva najma nevyhovujuci
technicky stav dymovodov a kominov,
nespravna instaldcia a obsluha vy-
kurovacich telies a zly technicky stav
vykurovacich telies, konkretizovali
hasic¢i. Okrem toho v mnohych pripa-
doch ide o nedbalost a neopatrnost
pri manipuldcii s otvorenym ohrnom,
horlavymi latkami alebo so Zeravym
popolom.

Odporuicania hasicov
+ skontrolovat stav vykurovacich
telies este pred ich pouzitim,

+ instalovat vykurovacie telesa podla
navodu vyrobcu,

+ zabezpecovat pravidelné Cistenie
a kontrolu kominov,

« vykurovat spravnym palivom,
ur¢enym vyrobcom (spalovanim
domaceho odpadu, plastov a inych
horlavych latok sa zvysuje riziko
vzniku poziaru a zaroven dochadza
k znecisteniu ovzdusia),

« spravne uskladnovat palivo
(v tesnej blizkosti vykurovacich
telies a krbov nesmu byt ulozené
ziadne horlavé latky),

+ popol vysypdvat len do
nehorlavych nadob,

- venovat nalezitu pozornost
drevenym, doma vyrobenym
udiarriam,

« dodrziavat predpisy pre sklado-
vanie a pouzivanie horlavych latok
urcenych na vykurovanie,

- dbat na to, aby neboli nechané
v prevadzke a bez dozoru také spo-
trebice, ktorych technické parame-
tre a vyhotovenie vyzaduju trvaly
dozor. (KRHaZZTN)

redakcia



pocas

tﬁ Fad roka

V obdobi fasiangov sa uz tradi¢ne v nasej obci uskutocnil v diioch 22. a 23. februdara 2020 fasiangovy sprievod, s ktorym
sa sUcasne uskutocnila fasiangova zdbava a karneval pre deti.O 13:00 hod. zacal aj predaj zabijackovych Specialit, Sisiek
a obcerstvenie na akcii zabezpecovali ¢lenovia DHZ.

Po prvykrat sa konal obecny detsky karneval. Pre deti bolo pripravené obcerstvenie na stoloch a diskotéka. Deti prisli
v réznych karnevalovych maskdach a v prestavkach boli pre ne pripravené sutaze. Stucastou karnevalu bola aj detskd tombola
a kazdé dieta si odnieslo malt pozornost podla vlastného vyberu. Prekvapenim pre deti bolo aj vystupenie fasiangovnikov
a tak mohli deti spoznat aspon kusok nasich davnych tradicii. Po skonc¢eni detskej diskotéky pokracovala zabava dalej.

Nasledujuce obdobie bolo uz poznacené situaciou v su-
vislosti a v nadvaznosti na preventivne opatrenia pre
obmedzenie Sirenia koronavirusu, na zaklade ¢oho nebo-
lo mozné realizovat dalsie kultirne a spolocenské akcie
v zmysle vypracovanej koncepcie pre rok 2020.

Tradi¢né stavanie maja, ktoré byva aj znakom otvérania
kultarnej sezény v obci sa uskutocnilo bez ucasti nadich
obcanov. Maj pomahali vyzdobit zamestnankyne nasej ma-
terskej skoly a postavili ho pracovnici obecného uradu.

Po uvolneni opatreni v ¢ase letnych prazdnin sa 25. jula
uskutocnila v aredli Telovychovnej jednoty Tatran Kamenec
akcia,Futbalova sobota” Po odohrani zapasu kamencianskej
pripravky boli na tréningovom ihrisku pre deti pripravené
sutaze a nafukovacie atrakcie, ako mald nahrada za to, Ze
nebolo mozné zorganizovat v pldnovanom termine MDD.




Deti boli za svoje Sportové snazenie odmenené. Taktiez bolo
pripravené obcerstvenie. V prestavkach futbalovych zapa-
sov dorastu a muzov sa predstavili hudobné skupiny ONE
REASON a DE ATIS. Futbalovu sobotu ukoncilo vystupenie
skupiny KapeLLka.

V decembri navstivil starosta obce spolu s MikuldSom
a cCertom nasich obcanov, starSich ako 80 rokov. Mikulas
im odovzdal balicek a starosta obce im zaprial hlavne vela
zdravia a pokojné preZitie vianocnych sviatkov v kruhu svo-
jich najblizsich. Navsteve sa potesili aj nase dve najstarsie
spoluobgianky pani Maria Rybarova a pani Maria Stnikova.
Mikulas nezabudol ani na nase deti v materskej a zakladnej
skole a obdaroval ich sladkostami.

Aj napriek tomu, Ze rok 2020 bol poznaceny celoslovens-
kou situaciou, ktord nebola priaznivo naklonena k moznosti
usporaduvat hromadné akcie verime, Ze nasledujuci rok sa
podari pripravit kultirne akcie tak, aby mali nasi obcania
moznost prist sa zabavit, stretndt so zndmymi a nacerpat
pozitivnu energiu.

Monika Pazickad

Koncepcia kultiirnych a Sportovych podujati
obce Kamenec pod Vtaénikom na rok 2021

Vzhladom k situacii spojenej s rozsirenim koronavirusu COVID - 19 sa budeme pri organizovani kultdrnych a Sportovych
poduijati riadit vyhlaskami a nariadeniami Uradu verejného zdravotnictva SR, Regionalneho tGradu verejného zdravotnictva
v Bojniciach, ako aj prislusnymi orgdnmi verejnej spravy.

Datum konania podujatia Nazov podujatia

13.2.2021 Fasiangy

3.4.2021 Velkono¢ny turnaj v stolnom tenise
14.4.-18.4.2021 Zdjazd na veltrh ,Zahradkar” do Trencina
30. 4. 2021 Stavanie maja

Madj/jun 2021 Divadelny zajazd (Nitra/Bratislava)
28.5.2021 MDD

25.6.2021 Koncert za dobré vysvedcenie

Jun 2021 Memorial Ladislava Nechalu - futbalovy turnaj starych panov
Jun 2021 Navsteva kupaliska

Maj/Jan 2021 Turisticky zéjazd

Jul 2021 Beh do vrchu Vtacnik

17.7.2021 Dedina sa bavi

24.7.2021 Futbalovy turnaj o pohar starostu obce
27.8.2021 Oslavy SNP

September 2021 Navsteva kupaliska

September 2021 Turisticky zéjazd
November/december 2021 Divadelny zdjazd (Nitra/Bratislava)
4.12.2021 Vianocné trhy a prichod Mikulasa
6.12.2021 Mikuld$ navstevuje starsich ob¢anov
23.12.2021 Vianoc¢ny koncert

30.12.2021 Vystup na Vtacnik




Zrealizované a planované investicie

V minulom ¢isle ste sa mohli docitat o tom, aké investicné akcie obec pldnovala uskutocnit'v roku
2020. Aj napriek pandemickej situdcii a neustdle sa meniacim prognézam, znizenym prijmom

z podielovych dani sa ndm podarilo zrealizovat nasledovné projekty:

Novovybudovany chodnik na ulici Dolnokamencianska
v dizke 230m.

o)

Zrekonstruovany chodnik na ulici Na Papieren
v dizke 370m.

V tomto trende chceme pokracovat aj nadalej. Koncom roka
nas vydatné dazde presvedcili, Ze upravu chodnika ako aj
dazdového Zlabu treba urobit aj na ulici Ruzickova. Taktiez
planujeme dokoncit chodnik pri bytovkach od mosta po
autobusovu zastavku, aby nadvdzoval na zrekonstruovany
chodnik a dielo bolo ucelené.

Vdaka uz vyplatenej dotécii sme zrealizovali rozsirenie ka-
merového systému o 8 kamier. Kamery su osadené v zber-
nom dvore, pri vstupe do obce, v centre obce na amfiteatri
a v areali T) Tatran Kamenec.

V zdkladnej 3kole zamestnanci obce zlikvidovali staré
oplotenie a nahradili ho oplotenim na novom mieste tak,
aby bol aredl skoly uzavrety a bol zamedzeny pristup cudzim
osobam.

Cielom dobudovanej icelovej komunikacie, smerom od fary
do Lehoty pod Vtacnikom, je odbremenenie ulice Cesta na
Jandovu. V buducnosti pldnujeme cestu do Lehoty cez Jan-
dovu uzatvorit.




Pandemicka situacia sposobila posunutie projektov, ktoré
mali byt zrealizované v minulom roku. Jedna sa o projekty
Wifi pre Teba (10 z6n s bezplatnym pripojenim na internet),
Zelené obce Slovenska (vysadba cca 100ks drevin v obci).
Verim, ze tento rok sa nam ich podari zrealizovat. To isté plati
aj o rekonstrukcii materskej skoly, kedZe legislativne procesy
z fondov Eurdpskej Unie su vo vacsine velkych projektov
¢asovo zdihavé. Caka nas aj rekonstrukcia vnutornych pries-
torov Spolo¢enského domu, ktord musime zrealizovat v ¢o
najkratsom case, nakolko sem bude prestahovana materska
Skola pocas rekonstrukcie.

Kazdy z nas tiez oCakava, ze vodarenska spoloc¢nost urobi
vietky kroky potrebné na odkanalizovanie nasej obce. Na
poslednom stretnuti s vedenim spolocnosti, ktoré sa us-
kutoc¢nilo v decembri 2020 v Zemianskych Kostolanoch
nam bolo prislibené, Ze po vybaveni potrebnych suhlasov
ohladom vecnych bremien a majetkového vysporiadania
strategickych vetiev kanalizacie bude projekt odkanalizova-

4t e
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nia aglomeracie Kamenec, Kostolany pripraveny na vy-
danie suhlasného stanoviska na stavebné povolenie, ktoré
je neoddelitelnou sucastou ziadosti o nendvratny financny
prispevok. Pevne verim, Ze sa im to podari, aj ked to bude
este dlha cesta.

Dusan Duris

Zber satstva

RECYKLUJTE mMODU

Urcite si uz kazdy z vds vsimol ako to vyzerd v centre nasej obce “tie nase nestastné smetiaky”
Zredukovali sme ich o velmi nepekné kontajnery na satstvo, kontajnery nezmizli iplne, boli len
premiestnené do zberného dvora. Chceme vam pontknut aj alternativu, kde za svoje satstvo
budete odmeneni poukdzkou. Spolo¢nost H&M (obchod s oblecenim v obchodnom centre
KORZO v Prievidzi) zbiera oblecenie na dalsSie spracovanie a vy ako odmenu dostanete

poukdzku na dalsi nakup.

A takto to funguje v H&M:

1. Oblecenie, ktoré sa da este nosit,
bude predavané po svete ako se-
cond hand.

2. Textilie, ktoré sa uz nedaju nosit,
sa premenia na iné vyrobky, ako
napriklad presivané kolekcie alebo
utierky.

3. Textilie, ktoré sa nedaju opat pouzit,
dostand novu 3$ancu ako textil-
né vlakno, alebo budu pouzité na
vyrobu tlmiacich a izola¢nych ma-
teridlov v automobilovom priemysle.
Akékolvek vyzbierané zostatky budu
venované na vyskum recyklovania
textilu a na socialne projekty.

Doneste tasku svojho nechceného ob-
le¢enia do recykla¢ného boxu v miest-
nej predajni. Vitané su vsetky textilie
- akdakolvek znacka, akykolvek stav -
aj neparne ponozky, vynosené tricka
a staré obliecky. Textilie potom idu
do najblizsieho recykla¢ného zavodu,
kde sa ruc¢ne vytriedia. Za kazdu tas-
ku textilii, ktoré prinesiete, dostanete
poukazku pre svoj dalsi vzrusujuci
nakup.

Ako inSpiraciu vam chceme priniest
navod ako prerobit staré tricko na
tasku, a to vietko bez sitia.

1. Pripravte si staré tricko, idedlne vac-

$ej gramidze, noznice, pravitko a kriedu.

2. Z tricka odstrihnite rukdvy a zvacite
trochu vystrih.

3. Odstrihnite spodny lem.

4. Odmerajte si 10-12 cm, kto chce
dlhsie strapce, pokojne aj viac,
naznacte si kriedou ciaru.

5. Nastrihajte strapce cca 2 cm Siroké.

6. Strapce pevne zviazte.

7. Hotovo.

Michaela Pilch Vikovd




Lepsie je separovat zle,
ako neseparovat vobec

Cestou, na ktorej pomalymi krokmi robime svet lepsim, Cistejsim, ale hlavne zdravsim.
Zdravie sa pre nds stdva ovela vzdcnejsim. Uvedomujeme si nenahraditelnost tejto
pomyselnej komodity, ktoru tak velmi ovplyviiuje aj okolité Zivotné prostredie.

V sucasnosti, viac ako kedykolvek pred tym, travime volny ¢as vonku - v prirode.
Chceme sa nadychat éerstvého a hlavne zdravého vzduchu.

Uvedomujeme si dolezitost separacie
odpadu. Vdaka nej mbézeme zabranit
jeho sklddkovaniu v prirode, pricom
len na Slovensku je takychto oficil-
nych skladok viac ako 100. Avsak pokial
ich nemame vo svojej bezprostrednej
blizkosti, akoby ani neexistovali. Pred-
stavme si, ako kazdé jedno vrecko od-
padu, ktoré zanesieme do smetného
kontajnera skon¢i na jednej velkej hro-
made v poli.V lepSom pripade (Bratisla-
va, Kosice) odpad putuje do spalovne
odpadu, ktord je ekologickejsou va-
riantou pre Zivotné prostredie. Bohu-
zial ale velmi drahou a preto aj pre
vacsinu miest nedostupnou.

Poplatok za zneskodnenie 1 tony
takéhoto nevyseparovaného odpadu
je v spalovni az okolo 400 €, ¢o je ne-
porovnatelne vyssia cena oproti uloze-
niu odpadu na skladku. Najlepsou va-
riantou sa pre nas teda stava triedenie
odpadu v ¢o najva¢som mnozstve.

Od coho sa odvija mnozstvo od-
padovych nadob a frekvencia ich
vyvozu v nasej obci?

Systém zneskodiovania odpadov

+ obec uzatvéra zmluvu so zberovou
spolo¢nostou, ktord vykonava zber
odpadu

« zber komundlneho odpadu je touto
zmluvou zabezpeceny

« aby bol zabezpeceny aj zber vy-
triedenych zloZiek, obec musi mat
uzatvorend zmluvu sucasne aj
s OZV (Organizaciou zodpovednosti
vyrobcov)

+ tieto zmluvy su uzatvdrané na cely
kalendarny rok a presné mnozstvo
vyvezenych kontajnerov

+ z tohto dovodu nie je mozné pocas
roka tieto mnozstvd upravovat
podla potreby obce

« 02V sizazmluvnuje vyrobcov obalov
(plastové, papierové, kovové), ze ich

vyprodukované obaly po vytriedeni
dalej zneskodni v ur¢itom objeme

« ak ma dodstatocné mnozstvo za-
zmluvnenych vyrobcov, uzatvara
s obcami zmluvu na zneskodro-
vanie separovaného odpadu v urci-
tom mnozstve, ale len na aké ma
opravnenie

« pocet pridelenych vyvozov sa odvija
od vyseparovaného mnozstva odpa-
dov v obci za uplynuly rok (ako sme
pridelené nddoby dokazali zaplnit)

« vzhladom na zvyseny objem separa-
cie mame vsak v roku 2021 narok
na zvysené mnozstvo odvozov
separovaného odpadu

« podiel separovaného odpadu voci -
celkovému objemu odpadov ale
nie je dostato¢ny, aby bolo mozné  _
poplatky za vyvoz znizit

« ¢im je vac¢si podiel separovanej
zlozky, tym ma obec nizsi poplatok
za ulozenie odpadu na skladku

Porovnanie mnozstva
kontajnerov na sperovany odpad
a intenzita vyvozov v rokoch
2020 a 2021a

Zlozka 2020

Plasty - 12x ro¢ne vrecovy zber zdomacnosti
- 24x ro¢ne 12ks 1100 | kontajner

len maloco sa recykluje tak dobre a
tak efektivne ako hlinik

ak sa rozhodnete vyhodit jednu
plechovku do zmesového odpadu,
miniete tolko energie, ako keby ste
doma nechali zbyto¢ne zapnuty tel-
evizor 3 hodiny (Naturpack)

na Slovensko dokonca dovdzame
separovany hlinik zo zahranicia pre
nevycerpané kapacity spoloc¢nosti,
ktoré ho recykluju

- 12x ro¢ne vrecovy zber zdomécnosti
- 24xroc¢ne 12ks 1100 | kontajner

Papier - 12x ro¢ne 9ks 1100 | kontajner

- 12x ro¢ne 14ks 1100 | kontajner
- velkoobjemovy kontajner v zbernom
dvore

Sklo - 12x ro¢ne 15ks 1100 | kontajner

- 12x ro¢ne 18ks 1100 | kontajner

Kov - 12xroc¢ne 1 ks 1100 | kontajner
- 12x ro¢ne 5ks 110 | kuka nadoba

- 12xro¢ne 3 ks 1100 | kontajner
- 12xro¢ne 5ks 110 | kuka nadoba

Tetra pack - 6x rocne 3 ks 1100 | kontajner

- 12xroc¢ne 3 ks 1100 | kontajner

Odpadové kontajnery su v obci roz-
miestnené podla potreby. Pri rozmi-
estriovani sa prihliada aj na podnety
od obcanov.

Vedeli ste, ze...?

- spolu s plechovkami sa mézu do
nadoby na to urcenej vhadzovat aj -
obaly od laku na vlasy a deodorantu

sklo vieme recyklovat donekonecna
1 tonou zberového papiera zach-
ranime priblizne 17 stromov
zmoknuty papier a kartény povalu-
juce sa pri kontajneroch su znehod-
notené a podliehaju plesniam
separovany odpad sa po zbere dalej
dotrieduje na linke



A preto si zapamadtajme: LepSie je se-
parovat zle, ako neseparovat vobec.
Pokial si nie ste isty, ¢i ste odpad vy-
separovali spravne, na triediacej linke
si s tym urcite hravo poradia.

Co mézeme robit lepsie?

Separovat, separovat a eSte raz
separovat. Zabudneme si do obchodu
vziat tasku? Casto sa nam zda super
varianta najst si volnu krabicu, kde si
nakup uloZime. S tym ale prichadza
aj zodpovednost za kartén, ktory by
v inom pripade zrecykloval predaj-

ca. Nezabudajme kartéon rozobrat
na mensie kusky, pripadne poctivo
postlacat. Rovnako aj plechovky, ktoré
neraz zaberaju zbyto¢ne vela mies-
ta v kontajneri a tak do recykla¢nych
prevadzok prevdzame drahy vzduch.
Odpad nepatri na zem vedla kon-
tajnera. Preto budme ohladuplni
a pokial' sa tam nase smeti nezmestia,
vyhladajme iny prazdnejsi kontajner
v obci, pripadne navsitivme zberny
dvor. Rodic¢ia by si mali viac uvedo-
movat, ze by mali ist prikladom svojim
detom.

Dne3nd doba ndm uz ale casto uka-
zuje, Ze to modze byt aj naopak. Deti
s usmernované v Skole, skolke, na
krazkoch a tak si buduju svoju ekolo-
gicku zakladiu od svojich neplno-
letych cias, ktoru niektoré nase starsie
generacie nemaju v sebe taku zako-
renenu. Skisme sa teda pozriet do svo-
jich odpadkovych kosov a zhodnotit,
¢o mozem spravit pre seba a svoje
okolie este dnes...? Nezabudajme, ze
takto Setrime nie len svoje prostredie,
ale aj financie.

Lubica Fabryovd

O kronikach
nasej

Historia kronik

Z historie vieme, Zze prvé zmienky o
kronikach a kronikaroch su velmi staré.
Siahaju az do praveku. Postupnym
objavovanim a pouzivanim pisma si
jednotlivé narody zacali pisat aj svoje
kroniky. Snazili sa v nich opisat uda-
losti a deje, ktoré sa v prisluSnom case
anaprislusnommiesteudiali.Zapisanim
do kroniky sa tieto udalosti zachovali
aj pre nastavajuce pokolenia a mno-
hokrat z nich &erpaju aj sucasni histori-
ci. Urcite vsetci dobre vieme, ze nemali
podobu klasickej knihy - kroniky, ako
maju v sucasnej dobe, ale pisali sa na
pergamenové papiere, na vypraco-
vané koze, a niekedy boli vytesané na
hlinené, resp. kamenné dosky.

Ako som uz naznacil, zakladom kro-
nikdrstva bola mentdlna vyspelost
a gramotnost vladnucich panovnikov,
ale aj niektorych jedincov z chudob-
ného ludu. V davnej minulosti naj-
Castejsie podnet na pisanie kroniky
davali panovnici, ktori na tuto ¢innost
mali vybranych vzdelanych ludi. Znami
boli uz kronikari z ¢ias Gréckej repub-
liky a Rimskej rie. V tom ¢ase mozno
eSte neboli kronikari, ale ich ulohu plni-
li pisari a dejepisci prislusnych panov-
nikov. Pisaniu kronik v histérii sa vo
velkej miere venovali jednotlivé cirkvi
amnisi. Mali na tuto ¢innost predpokla-
dy, hlavne vzdelanostné a materidlne
zabezpecenie. Nie vzdy mali kronikari

obce

stastie, aby sa dozili vysokého veku.
Casto sa stavali nepohodini pre vlad-
nucich panovnikov a vladnucu slachtu,
ktori sa ich snazili umlcat, ba aj zlikvi-
dovat. Pri¢ina ich umlcania bola vzdy
ta ista: objektivne a pravdivé opisanie
veci a udalosti, ktoré sa v prislusnej
spolo¢nosti a dobe udiali, ale ktoré
niekedy nevyhovovali prislusnému
panovnikovi, resp. Slachte a preto sa
voci kronikarom uchylovali k takymto
drastickym skutkom.

Aj zo slovenskych dejin je pomerne
znama skutoc¢nost, ze ak sa v niek-
torych dedinach pisala kronika, tak
to bola kronika cirkevnd, ktoru pisali
miestni knazi v latin¢ine. Iba v malok-
torych dedinach sa pisala aj obecna
kronika. Pisaniu obecnych kronik sa na-
jcastejsie na dedinach venovali miestni
ucitelia, resp. v niektorych pripadoch
aj miestni organisti. Boli to ludia, ktori
dobre ovlddali latin¢inu, madarcinu
alebo slovencinu. V. mnohych pripa-
doch tieto dve funkcie plnila jedna
osoba. Iba ojedinele obecnu kroniku
pisali richtari, resp. predsedovia MNV
a starostovia.

Prvd zmienka o obecnych kronikach
v nasom State je z roku 1920, po
rozpade Rakuska — Uhorska a po vzniku
prvej Ceskoslovenskej republiky. Vtedy
mali prvykrat v dejinach vietky obce
a mestd novovzniknutého Ceskoslo-

ERONIKA

OBCE KAMENEC FOD VTACNIEOM

venska nariadené pisat,Pamatné knihy
obci’, ktoré boli predchodkynami
dnesnych kronik. Centralne boli vyho-
tovené a do kazdej obce a mesta boli
dodané viazané knihy v modrych oba-
loch a portrétom prezidenta republiky
T. G. Masaryka na titulnej strane.

Zmenila sa doba, zmenili sa ludia, ale
povinnost pisat a viest kroniku vsak
zostdva aj nadalej. Nie pre sucasnu
generaciu, ale pre generacie, ¢o pridu
po ndas. Nech kronika pre nase deti
a vnukov sluzi ako doklad o dobe,
ktord zijeme, ako zdroj poucenia
a zékladnych informacii.

Kronikarstvo, kroniky a kronikar

v sucasnosti

Kazda obec, aj td najmensia, je povinna
mat vlastnu obecnu kroniku a viest ju
v slovenskom jazyku. Tato povinnost
je uloZzena aj pre obce s narodnost-



nymi mensinami. Jedine obce, ktoré
maju narodnostnu mensinu vyssiu ako
15 %, sijumoZzu prepisat aj v prislusnom
narodnostnom jazyku. Uklada jej to
Z&kon SNR ¢.369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni.

Okrem obecnej a cirkevnej kroniky sa
Casto stretdvame aj s podnikovymi
kronikami, rodinnymi kronikami, s kro-
nikami, ktoré si vedu Sportové a spo-
locenské organizacie, ale aj s kronikami
politickych stran.

Tak dnes, ako aj v nedavnej minulo-
sti maju zodpovednost za vedenie
obecnych kronik jednotlivi starostovia
a primatori miest, ktori touto ¢innost
poveria prislusnt osobu - kronikara.
Aj ked sa mo6ze vedenie obce po ko-
mundlnych volbach vymenit, casta
zmena na poste obecného kronikéara
nie je ziaduca. V sucasnej dobe funk-
ciu kronikara najcastejsie vykonavaju
miestni ucitelia a riaditelia 3kol, alebo
si starosta do tejto funkcie vyberie inu
zodpovednu osobu. Kazdy kronikar by
mal byt do tejto funkcie schvaleny zas-
tupitelstvom obce, resp. mesta.

Ziskavanie podkladov pre kroniku
Na ziskavanie podkladov by si mal
kronikar spravidla vytvorit okruh spo-
lupracovnikov, s ktorymi spoloc¢ne
zhromazduje podklady a ktori mu
pomahaju pri ziskavani doplnkovej
dokumenticie. Skuto¢nost je vsak ina.
Materidly a podklady si spravidla ziska-
va kronikar sam. Ide o fotografie, zapisy
zo zasadnutia obecného zastupitelst-
va, zvukové zdznamy z jednotlivych
podujati, vyznamné spolocenské do-
kumenty sucasnosti a z minulosti,
vyro¢né spravy podnikov a spolocen-
skych organizacii, vyro¢né spravy kol
a Skolok, zo skolskych kronik, udaje
z farskych kronik a zadznamov, atd.
Zaroven na ziskavanie podkladov je
dolezité, aby sa kronikar zucastnhoval
na vdetkych vyznamnych spolocen-
skych udalostiach, ktoré sa v obci
konaju. Je to z dévodu, aby si mohol
vytvorit svoj vlastny, ale nestranny na-
zor na prislusné dianie. Vela informacii
moéze ziskat na vyroc¢nych ¢lenskych
schodzach, ktoré pravidelne organi-
zuju spolocenské organizacie v obci.
Nepisanou povinnostou kronikara by
malo byt systematické sledovanie ce-
lostatnej, okresnej a regionalnej tlace.
Ako vidiet z uvedeného, na ziskavanie
podkladov pre napisanie kroniky pred-
chadza trpezlivé a systematickd praca

kronikdra pocas celého
roka. Az po ziskani
dostatocného mnozst-
va potrebnych udajov
pristupuje kronikar k pi-
saniu rocnej kroniky.
Spravidla to byva v prie-
behu druhého stvrtroka
v nasledujucom roku,
kedy sa uz vyjasnia aj
mnohé minuloro¢né ne-
jasnosti.

Struktura roénej obec-
nej kroniky

Kazda kronika by ma-
la mat svoju presnu
a stabilnu Strukturu,
ktori podla vlastného
uvazenia zostavuje
a meni iba kronikdr, a to tak, aby
v nej boli obsiahnuté vietky vyznamné
zmeny a udalosti, ktoré sa v obci udia-
li v. minulom roku. Najcastejsie Struk-
tury obecnych kronik, teda aj nadej
obecnej kroniky, je nasledovna: Uvod,
opis obce, vystavba a zmeny v obdi,
vedenie a sprava obce, zasadnutia
obecného zastupitelstva, spolo¢enské
organizacie a spolocenstva posobiace
v obci, kultdrny a spolo¢ensky Zivot
v obci, politické strany v obci vysled-
ky vsetkych volieb, ktoré sa konali
v priebehu minulého roka, hospodar-
ske pomery (stru¢né rozpocty obce,
odpadové hospodarstvo, vyznamni
sukromni podnikatelia a zivnostni-
ci obce, stru¢ny popis ich predmetu
podnikania a sluzby v obci), obcho-
dy, sluzby, socidlne pomery, zdravot-
nictvo, mimoriadne udalosti, Skolstvo
(ZS a MS), cirkevny Zivot, telovychova
a Sport (vyznamné osobnosti Sportu
obce, Sportové aktivity TJ Tatran Kame-
nec pod Vtacnikom, hlavne futbal
a stolny tenis), iné Sportové aktivity (tu-
ristika, pilates, bezecké lyZzovanie, vole-
jbal, kruhové cvicenie), obyvatelstvo
a demografia, vyznamné osobnosti
obce, pocasie a jeho osobitosti a zaver.
Neoddelitelnou sucastou kroniky su aj
prilohy. Najcastejsie pouzivana forma
prilohy je fotografickd priloha (foto-
grafie zo spolocenskych akcii usporia-
danych OU a spolo¢enskymi zlozkami).
Najcastejsie sa na jednu stranu forma-
tu A4 umiestnuju 2 az 4 fotografie, a to
podla kvality fotografie a vyznamnosti
udalosti, ktoré sa v obci udiali. Obcas su
prilohami kroniky aj zvukové nahravky,
kratke filmové Soty a rézne predmety,
ktoré avsak vyznamne stazuju archivo-
vanie kroniky.

T — .

Odpisy kronik a ich archivovanie
Pocet odpisov (képii) obecnych roc¢-
nych kronik, ktoré sa bezne vyhoto-
vuju, su Styri. Jeden odpis by mal byt
zalozeny v dokumentacnej kronike na
obecnom urade, druhy sa mbze vy-
uzivat na studijné Ucely, treti zostava
vo vlastnictve kronikdara a stvrty moze
byt uloZzeny v miestnej kniznici, resp.
v okresnom archive. Kroniky musia byt
uloZzené v ohnovzdornej skrini. Tieto
podmienky platia aj pre vietky samo-
statné prilohy ku kronike.

Pisanie kroniky v nasej obci nebolo
vzdy pravidelné. V roku 2018 sa zacala
nova éra pisania obecnej kroniky obce
Kamenec pod Vta¢nikom. V sucas-
nej dobe su napisané Kronika obce
Kamenec pod Vta¢nikom za roky 2010
- 2017, Kronika obce Kamenec pod
Vtaénikom za rok za rok 2018 a Kroni-
ka obce Kamenec pod Vtacnikom za
rok 2019. Z kazdej uvedenej kroniky su
dva odpisy ulozené na Obecnom urade
v nasej obci a su v dradnych dnoch
k dispozicii na bezplatné nahliad-
nutie kazdému obcanovi nasej obce.
Nahliadnut do kroniky je mozné iba
v priestoroch OU.

Ako som v predchadzajucich riad-
koch uviedol, napisanim ,Kroniky za
roky 2010 - 2017 obce Kamenec pod
Vtacnikom” sa zacala tvorba novodo-
bej kroniky v nasej obci.

Zelam jej, aby plynule a hladko plavala
po vodach nasej demokratickej doby

v obecnych podmienkach.

Jdn Vojdds



Pri pisani tohto ¢ldnku niekedy na zdver leta som este netusil, Ze nds neobide ani druhd vina
korony, a to este v horsej podobe ako je td stiicasnd. A tak pévodny tivod som musel zmenit

tymito riadkami.

Sucastou opatreni pocas 1. viny koro-
navirusu bol i tvrdy zdsah do $kolstva.
Ziaci i $tudenti sa ocitli v akomsi vakuu,
ked' znenazdajky bola skola pre nich
tabu, museli ostat doma... necakané
prazdniny v domacej izoldcii travili
len niekolko dni. Postupne sa v3ak os-
melili, ¢o nie je ni¢ nezvycajné a zacali
sa zhromazdovat, najskor na detskom
ihrisku a neskér i na trznici. Co je viak
nezvycajné, ze rodicia im to aj napriek
prisnym opatreniam tolerovali a zda
sa, ze akoby boli radi, Ze sa ich aspon
na cas zbavili. Postupne sa na oboch
miestach zhromaZdovali ¢oraz vacsie
skupiny a doteraz ich nevinné hry
a stretnutia sa stavali coraz hlu¢nej-
Sie, hrubsie a arogantnejsie, ¢o je
vsak smutnejsie, Ze nakoniec doslo aj
k poskodeniu sukromného a verejného
majetku. Stretnutia sa posuvali do
neskorsich vecernych hodin, kde kan-
didati a kandidatky na post tinedzer-
ov pouzivali ¢oraz hrubsi slovnik, vul-
garizmy zneli z Ust chlapcov i dievcat,
akoby to bola ich hovorova re¢. Uz som
vo svojom Zivote toho videl a pocul
dost, mam na to svoj vek, aviak pri
niektorych mi naskakovala husia koza
a prizndm sa, hanbil som sa. Vrcholom
bol piatok, ¢i sobota niekedy koncom
augusta, ked' alkoholom podgurazani
chlapci a dievcata hlboko po polnoci
robili taky hluk s nekone¢nym mnozst-
vom vulgarizmoy, Ze to vyvolalo velké
pohorsenie ¢lenov okolitych doméc-
nosti. Nedovolim si tvrdit, ¢o hovoria
viaceri obcania, ze tam nebol len alko-
hol, ale aj ¢osi tvrdsie... Podobné veci sa
pocas celych prazdnin diali aj v oblasti
amfitedtra nedaleko detského ihriska.
Ociti anonymni svedkovia potvrdzu-
ju, ze priamo na pddiu dochadzalo
k intimnemu aktu nezletilych, a to aj
z inych obci. Tieto tvrdenia sa mnohym
budu zdat prehnané, ba zavadzajuce.
Nechédm ich v tom len, ale aby neboli
po case velmi prekvapeni a predovs-
etkym sklamani. Potvrdzuje sa, ze vzé-
jomné spolunazivanie nielen medzi
generaciami, ale i vo vztahu rovesnikov
sa stava Coraz brutélnejsie, ¢o je naozaj
alarmujuce, slovnik, predovsetkym

mladych sa obohacuje o mnohé nové
a najma cudzie slova, to je v poriadku,
vyvoj nezastavi$, aj ked' v mnohom by
sa dali pouzit aj ¢iro slovenské slova, to
je vak uzina téma.

Predovsetkym by sme mali zacat od
seba, vo vlastnych rodinach, ¢&i na
verejnosti. Mam rad futbal a stretnu-
tia nasich ,tatranc¢ekarov”, len malo
kedy vynecham, aj ked niekedy pukam
od zlosti, ked sa nasim nedari. Horsie
sU na tom ti tzv. fanusikovia, ktori su
nielen najlepsimi hraémi, trénermi
a rozhodcami, a to je jedno ¢i na strane
domédcich alebo hosti. To mnoZstvo
nadavok, osocovania, vulgarizmov
z Ust dospelych je tak odpudivé, priam
desivé. Popritom su pri nich ich deti, ¢i
vnucatd, ktoré to vietko vnimaju a ab-
sorbuju, pretoze je vyslovované, teda
vyrevované v takom hneve, Ze to musia
vidiet a pocut aj keby nechceli. A zda
sa, ze pomaly uz na to ani zvlast ne-
reaguju a beru to ako beznu hovorovu
re¢. Smutné!

Dalsim zdrojom negativneho pouce-
nia a spravania pre mladez su socidlne
siete a kto z mladych, ba uz i deti ich
nevyuziva. Na tej najrozsirenejsej FB.
Staci sa zaditat do statusov obdivo-
vatelov alebo zastancov jednotlivych
politickych stran, ¢i politikov. Tolko vu-
Igarizmov pokope degradujucich ich

autorov na dno spolo¢enského sprava-
nia je vidiet len malokedy a malokde.
A &o je zardzajuce, tieto vytvory
nedavaju v anonymite, ale s vlast-
nymi menami a dokonca i s vlastnymi

profilovymi fotografiami. Bohuzial,
v tomto smere sa Zeny neliSia od
muzov, pripada mi to tak 50:50. A te-
raz si uvedomte, Ze tieto vytvory bez
zdabran ¢itaju vasi potomkovia.

Uviedol som len dva priklady ako
negativne, tymto vsak dobrovolne
vplyvame na nase deti. Tych prikladov
je nedrekom a to uz nestaci len na
zamyslenie, ale predovietkym na
zmenu spravania sa nas, ktori svo-
jim zivotom a c¢inmi by sme mali byt
vzormi pre tych, ktorych milujeme
a vychovévame.

Poz. autora. Pévodne som tento ¢ldnok
chcel napisat a uviest v podobe fejténu.
Tdto téma je vsak tak zdvaznd, Ze som
od tohto zdmeru upustil. Fejtén je sice
novindrsky cldnok, v ktorom sa zos-
miesnuju nezdravé javy spoloenského
Zivota, ale vdZnost toho ¢o som popisal
mi nedovoluje byt posmesny. A ked
som sadol za svoj PC, zalal som pisat
kurzivou, ktord sa bezne v tlacenych
médidch v Zdnri fejton uvddza. Vdznost
témy zmenila méj zdmer.

Milan Simo



TULAVE PSY

Velmi casto sa stretdvame

s telefondtmi od ludi v oblas-
ti tulavych psov, prosia nds,
aby sme ich odchytili

a zobrali do utulku, nevedia,
¢o s nimi maju robit. Problém
tulavych psov su povinné

2o zdkona riesit aj samot-

né obce, takze obcania by

sa mali obracat na svojich
starostov. Starostovia mézu
zriadit svoje viastné utulky
alebo karanténne stanice
alebo sa dohodnut's inym
zariadenim na odchyte

a umiestneni psov.

O tejto povinnosti obce hovori Zakon
z. z. 37/2007 o veterinarnej starostli-
vosti novelizovany v roku 2011 zako-
nom ¢. 342/2011, kde sa v §22 ods.
7 hovori: ,Stat a obce zriaduju, pre-
vadzkuju, podielaju sa na prevadz-
ke utulkov a karantén pre zvieratd,
a ods. 8 hovori, ,obce suU povinné za-
bezpecit odchyt tulavych zvierat na
Uzemi obce!” V zmysle novely zakona
€. 39/2007 Z. z. o veterinarnej starostli-
vosti moze podla § 22 vykonavat
odchyt tulavych zvierat iba osoba
schvalena na odchyt tulavych zvierat
prostrednictvom odborne spdsobilej
osoby. Osoba schvalend na odchyt
tulavych zvierat je v zmysle § 22 ods.
14 zdkona ¢. 39/2007 Z. z. o veteri-
narnej starostlivosti v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zékon ¢. 39/2007
Z. z!") povinna zaregistrovat kazdé od-
chytené tulavé zviera do registra od-
chytenych tulavych zvierat najneskor
do okamihu umiestnenia odchyteného
tulavého zvierata do karanténnej sta-
nice alebo Utulku pre zvierata.

Karanténna stanica alebo utulok pre
zvierata je povinnd bezodkladne po-
tvrdit prevzatie odchyteného tulavého
zvierata od osoby schvdlenej na od-
chyt tulavych zvierat a zadat aktualne
zmeny uUdajov o odchytenom tula-
vom zvierati do registra odchytenych
tulavych zvierat. A v zmysle § 6 ods. 2
pism. a) zakona €. 39/2007 Z. z. Statna
veterindrna a potravinova sprava Slo-

problém musia riesSit
obce aj zo zakona

venskej republiky (dalej len ,SVPS SR¥)
vedie register odchytenych tulavych
zvierat.

Na ziklade vy3sie uvedeného SVPS
SR informuje, Ze odo dna 01. 09. 2019
vedie Register odchytenych tulavych
zvierat prostrednictvom formularov na
stranke www.svps.sk. Zaroven SVPS SR
upozornuje osoby schvélené na odchyt
tulavych zvierat, Ze je nevyhnutné pinit
poziadavku registrovat kazdé odchyt-
ené tulavé zviera prostrednictvom for-
muldra. Rovnako aj karanténne stani-
ce a utulky, ktoré prijimaju odchytené
tulavé zvieratd, musia tuto skuto¢nost
oznamit prostrednictvom formulara.

Ni¢ ale nie je zadarmo, a tak starostovia
stymto problémomzvac¢sani¢nerobias
odévodnenim, Ze na tento problém ne-
maju financie, ¢o je vo vac¢sine malych
dedin naozaj velmi problematické. Je
to v podstate stale nerieseny problém,
ktori spdsobuji nezodpovedni ludia,
ktory vyhadzuju svojich Stvornohych
milacikov, ked' si s nimi nevedia dat
rady, alebo ich jednoducho prestanu
bavit. Preto je doleZité nielen tlacit na
obce, aby zriadovali utulky, ale hlavne

na samotnych [udi, ktori nezvladaju
starostlivost z viacerych pricin, ¢i uz
z rodinnych, zdravotnych, finan¢nych.
Aj preto je doélezité tuto problematiku
vstepovat uz detom v skolach a pre-
to bolo dolezité schvalit novelizaciu
zdkona o veterindrnej starostlivosti,
ktory od 1. septembra 2018 nadobu-
dol u¢innost. Novela zdkona riesi
starostlivost o zvierata, ich ochranu,
zlepsuje evidenciu a zasahuje aj proti
nelegdlnym mnozitefom. Zavadza sa
tiez povinné Cipovanie psov. Zviera uz
nie je veg, ale Ziv3, citiaca bytost. Lepsi
dosah je aj na postihovanie ludi, ktori
tyraju zvieratd. Vela sa diskutuje aj
o nelegdlnom mnozitelstve a ilegal-
nom vyvoze zvierat do zahranicia. Po-
kial budu ludia brat zviera ako predmet
zarobku, Ziaden zakon ndm nepomoze
s problémom tyranych a nechcenych
psov. Kym si sami neuvedomime,
ze radost ndm poskytne akykolvek
psik, nielen ,cistokrvny”, ktory aj tak
vo vacsine cistokrvny nie je, pretoze
pochddza od mnozitela, ktori nema
registrovany chov a nepristupuje k tej-
to cinnosti profesionalne, so vietkym
¢o ktomu patri, o¢kovania, veterinarna
starostlivost, profesionélny vycvik...



A preto nestaci, aby obcania vyvijali
natlak na starostov, aby zriadili Utulky
a karanténne stanice! Je toto nao-
zaj jediné mozné a spravne rieSenie?
Tlacit na samospravy a vytahovat im
z rozpoctu peniaze? Osobne si mys-
lim, ze nie. Vietko sa zmeni, ked sami
zmenime pohlad a pristup k tejto prob-
lematike.

Velmi zaujimavo pristupili k rieSe-
niu tulavych psov v Holandsku.
Vlada podnikla konkrétne kroky na do-
siahnutie tohto ciela implementaciou
metddy PSVIR (preklad: vyber, steriliza-
cia, vakcinacia, identifikacia a navrat).

Vdaka tomu sa v roku 2016 stala prvou
krajinou, ktord oslobodila tieto Zivé
tvory od samoty a strachu z ulic. Aky
je teda ich pribeh? Od 19. storocia
malo Holandsko obrovsku populaciu
psov. Takmer v kazdej rodine mali ako
domaceho maznécika psa, pretoze ho
[udia vnimali ako symbol spolocen-
ského postavenia. Ale pre velky pocet
psov, ktori tam zili, podnietil vypuknu-
tie besnoty, ktord sa stala jednou z
hlavnych pri¢in smrti nielen psov
ale aj ludi. Zo strachu mnohi majite-
lia zacali vyhadzovat na ulice svojich
domécich milacikov a kedZe tato ¢in-

nost bola povaZovana za legalnu, ulice
sa zakratko naplnili nechcenymi psami
vsetkych druhov. Holandsko chcelo
zmenit tieto okolnosti a zacalo orga-
nizovat dni, v ktorych boli sterilizicia
a kastracia povinné. Vsetko vsak bolo
zadarmo; vldda uhradila vietky vy-
davky. S tym boli schopni sterilizovat
70% suciek. Kazdy pes mal tiez lekarske
vysSetrenia na overenie, ktoré vakciny
a lekarske sluzby potreboval. Vlada
schvdlila zakon, ktory chrani zvierata
a schvalila aj iny zakon tykajuci sa zdra-
via zvierat a dobrych Zivotnych pod-
mienok zvierat chovanych v domac-
nostiach. Nova legislativa povzbudila
vlastnikov, aby poskytli spolo¢enskym
zvieratam primeranu lie¢bu a odstrani-
li zneuzitie zbavenia sa nechceného
milacika. Ak by ich vlastnici vyhodi-
li, mohli by byt potrestani az 3 rokmi
vazenia a pokutou vyssou ako 14 000
eur. Ludia, ktori sa rozhodli mat psa
doma, sa zvycajne rozhodli kupit cis-
tokrvné psy, pretoze ich povazovali za
krajsie a zdravsie. Na zaklade toho sa
holandska vlada rozhodla zvysit dane
z nadkupu cistokrvnych psov v obcho-
doch. V désledku tohto kroku, tento
dodatocny vydavok prinutil buducich
majitelov psov, aby zacali uvazovat aj
o inych spésoboch, ako mat domace

zviera a zvysili tak Sancu pre tulavych
a nechcenych psov z utulkov.

Myslim, Ze viac uz ani nie je ¢o dodat,
takze vsetci, ktori chcu zazit tu jedi-
ne¢nu lasku, ktord nam vedia dat tie-
to nemé stvorenia a nemusi to byt
len psik, by mali vyrazit do najblizsie-
ho utulku a dat sancu jednej dobrej
dusicke.

Sldva Dadovd

Vyzva

Vazeni spoluobcania!

Rozhodol som sa vyuzit moznost, ktord mi davaju obecné
noviny a prihovorit sa vam a oslovit vas aj tymto sp6sobom.
Chcel by som poukazat na problém, ktory je s vasou po-
mocou velmi lahko odstranitelny napriek tomu, ze patri
podla mha medzi tie zasadné pri ochrane zdravia a majet-
ku nas vsetkych aj pri obsluznej ¢innosti obce. A o ¢om to
pisem? Nuz, je to parkovanie aut v uliciach pred domami
a nie vo dvoroch. V letnych mesiacoch prebehla v nasej obci
kontrola zo strany integrovaného zachranného systému
(zachrandri, hasici, vojaci, policia), na ktorej som sa zucastnil.
Tato sa okrem iného zamerala aj na dostupnost a prejazd-
nost nasich ulic v pripade potreby zasahu. Zistili sme nepre-

jazdnost zachranarskej techniky vo viacerych uliciach prave
z doévodu, ze ich blokovali odparkované vozidla. Druhym
aspektom, ako som spomenul, je udrzba ulic. Ako isto viete,
obec disponuje technikou (dva traktory) aj s pridavnymi
zariadeniami(radlica, posypac, zametacie kefy, vlecka), ktoré
pouzivaju nasi zamestnanci. Tieto vSak mozu naplno vyuzit
len pri volnych uliciach. Tak isto je to aj pri polievani ciest
pocas horucich dni, ktoré vykondvaju nasi hasici. Preto sa na
vas obraciam so ziadostou, aby ste svoje motorové vozidla
parkovali na miestnych komunikéciach v ¢o najmensej
moznej miere, aby bola prejazdnost komunikacii v pripade
krizovej situdcie aj udrzby zabezpecena.

Eduard Nechala




Vysledky volieb z 29. 2. 2020 do NRSR za obec Kamenec pod Vtaénikom

Volebna uéast:

Pocet zapisanych

volicov

Pocet zicastnenych
volicov

Pocet odovzdanych

Pocet navratnych

Pocet platnych hlasov

Ucast volicov v %

obalok osobne

obalok z cudziny

spolu

1 Kultdrny dom 663 499 75,26 491 8 494

2 Spolocensky dom 833 624 74,90 620 4 616
Spolu 1496 1123 75,06 1M 12 1110

Vysledky volieb:
Cislo polit. subjektu Nazov politického subjektu

1 Slovenska ludova strana Andreja Hlinku 1 0,09

2 DOBRAVOLBA 36 3,24

3 Sloboda a Solidarita 40 3,60
4 SME RODINA 87 7,83

6 ZALUDI 38 3,42

7 MAME TOHO DOST ! 4 0,36

9 Slovenska narodna strana 49 4.4
11 0BYCAINI EUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA 197 17,74
12 Koalicia Progresivne Slovensko a SPOLU - ob¢ianska demokracia 57 513
13 STAROSTOVIA A NEZAVISLI KANDIDATI 1 0,09
15 Krestanskodemokratické hnutie 23 2,07
17 VLAST 35 3,15
18 MOST - HiD 2 0,18
19 SMER - socidlna demokracia 397 35,76
21 HLAS LUDU 1 0,09
24 Kotlebovci - Ludova strana Nase Slovensko 138 12,43
25 Socialisti.sk 4 0,36

Statistika obyvatelstva

k 31.12. 2020

Pocet obyvatelov obce k 31.12.2020

1751, muzi 852, Zeny 899

Pocet narodenych deti 17
Pocet zomrelych 26
Pocet prihlasenych obcanov k trvalému pobytu 30
Pocet odstahovanych 21
Zmena pobytu v rdmdi obce 20
Pocet prihlasenych k prechodnému pobytu 4
Pocet obcanov, ktori uzatvorili manzelstvo 9

Zaujimavosti z evidencie obyvatelstva v nasej obci:

Najcastejsie priezviska:

1. Nechala, Nechalovd — 69x
2. Fdbry, Fabryovd - 65x

3. Simo, Simovd — 55x

4. Hudec, Hudecovd - 52x

5. Ziak, Ziakovd — 47x

Najviac pouzivané muzské mena:

1. Jozef-70x

2. Jdn-53x

3. Martin-47x

4. Peter—45x

5. Juraj, Vladimir - 29x

Najviac pouzivané Zzenské mena:

1. Maria - 46x
2. Jana -43x
3. Anna -38x
4. Eva - 34x

5. Katarina -30x

Iveta Rybdrovd

Vitame medzi nami.

V roku 2020 sme privitali 17
nasich novych spolu-
obcanov. Zeldme im

aich rodinam hlavne pevné
zdravie a spokojny zivot.

Eliska Kosturova
Anna Pisarova
Samuel Volar
Lukas Pekar
Aneta Benkova
Michal Ciljak
Markus Sluka
Natalia Machova
Nikolaj Mikudik

Peter Eisenhardt
David Beseda

Tomas Benacka
Marcus Ondrusek
Letty Fabryova
Leo Ci¢émanec
Matus Mojzis
Sona Minichova

Navzdy sme sa rozlucili.

V roku 2020 nas opustilo
26 obcanov. Vyjadrujeme
Uprimnu sustrast vsetkym
pozostalym rodinam.
Nech odpocivaju v pokoiji.

Milan Hecko
Milan Hudec
Mgr. Edita Ziskova
Ladislav Krajcovic
Viola Hudecova
Amalia Rybarova
Zita Ondruchova
Vladimir Milo
Maria Milova
Ignéac Gabriel
Emilia Fabryova
Dusan Ziak
Stefan Obzera
Ludovit Mikula
Anna Ziakova
Terézia Kmetova
Anna Kropajova
Bozena Pisarova
Jan Duda

Jozef Nechala
Jozef Dérer
Elfrieda Fabryova
Dominik Durta
Jozef Stano
Evelina Durtova
Jozefina Simova




Rozpocet na roky 2021-2023 v kocke

REKAPITULACIA 2018 2019 2020 2020 2021 2022 2023
vE PLNENIE PLNENIE ROZPOCET ~ OCAK.PLNENIE = ROZPOCET ROZPOCET ROZPOCET
Bezné prijmy 1239164,00 | 1395 840,00 1318517 1245280 1281578 1235481 1235481
Kapitalové prijmy 328657,00 334958,00 0 0 0 0 0
Prijmové finan¢né operdcie 4343,00 7 640,00 0 0 0 0 0
Prijmové financné operdcie-R0 s pravnou subjektivitou 0,00 0,00 0 0 0 0 0
Vlastné prijmy RO s prévnou subjektivitou 4653,00 37430 37430 15687 39030 39030
ROZPOCTOVE PRIJMY SPOLU 1576817,00 | 1738438,00 | 1355947 | 1282710 | 1297265 | 127451 127451

Bezné vydavky spolu 594 518,00 786 423,00 692 800 656743 659756 664 415 664415
Kapitdlové vydavky spolu 501925,00 367 412,00 58303 14084 72320 0 0
Vydavkové financné operécie spolu 15 803,00 16010,00 15271 15271 15271 15271 15271
Vydavky na prenesené a origindlne kompet. v Skolstve 437107,00 589573 589573 549918 508 633 508 633
ROZPOCTOVE VYDAVKY SPOLU 1549353,00 | 1169845,00 | 1355947 1275671 1297 265 1188319 1188319

Rozpocet obce Kamenec pod Vtacnikom na rok 2021 bol v sulade s §11 ods.4 pism. b) zdkona ¢. 369/1990 Zb. v platnom

zneni schvaleny.

Scitanie obyvatelov 2021

Scitanie obyvatelov sa uskutocni
v obdobi od 15. februara 2021 do
31. marca 2021, t. j. pocas 6 kalen-
darnych tyzdnov. Obyvatel sa scita
sam alebo s pomocou blizkej osoby
kedykolvek a na akomkolvek mieste
vyuzitim pocitaca, tabletu alebo mobi-
lu s pripojenim na internet. S¢itaci for-
muldr ndjde na webovej stranke www.
scitanie.sk. Sc¢itat sa moze aj cez mo-
bilnu aplikéaciu, ktora bude dostupna
pre operacné systémy Android a iOS.
Samoscitanie je pre obyvatelov rych-
ly a jednoduchy spdsob na vyplnenie
s¢itacieho formuldra, bez narudenia
sukromia.

Vsetky udaje, ktoré obyvatel uvedie
v s¢itacom formulari, sa musia vzta-
hovat k rozhodujlicemu okamihu
scitania, ktorym bola polnoczo stvrtka
31.12. 2020 na piatok 1. 1. 2021.

Scitanie je povinné

Vsetci obyvatelia Slovenska maju
povinnost scitat sa vyplnenim elek-
tronického formuldra. Pod pojmom
obyvatel sa v tomto pripade rozumie
kazdy, kto ma na Slovensku trvaly, pre-
chodny, ale aj tolerovany pobyt. S¢itat
sa je povinny aj obc¢an Eurdépskej Unie,
ktory md na uzemi Slovenska obvy-
kly pobyt. Scitat neplnoleté osoby,
teda deti, je povinny rodi¢, respektive
zakonny zastupca. To isté plati aj pri

obyvateloch, ktori nie st schopni s¢itat
sa sami. V tom pripade moézu vyuzit
sluzbu asistovaného s¢itania.

Pomoc obyvatelom pri s¢itani
S¢itanie obyvatelov realizuju samos-
pravy. Ak sa obyvatel nemoéze alebo
nevie scitat sam, ma moznost vyuzit
sluzbu asistovaného scitania. V nasej
obci bude kontaktné miesto zria-
dené na obecnom urade, kde Vam so
s¢itanim pomoze stacionarny asistent.
Na tzemi obce budu tiez poésobit mo-
bilni asistenti, ktori navstivia domac-
nost obyvatela v pripade, Ze o takuto
sluzbu poziada (napr. z dovodu imobi-
lity), tym, Ze zavola na obec alebo call
centrum. V takomto pripade navstivi
mobilny asistent obyvatela doma a s¢i-
ta ho.

Kolko otazok treba vyplnit

Po autentifikacii ¢aka obyvatela scitaci
formulér, ktory obsahuje 14 otéazok.
Vietky otazky su doplnené o kratke
a vystizné vysvetlivky, a preto by vy-
plianie malo byt jednoduché a rychle.

Ochrana osobnych udajov je priorita
Pri projekte S¢itania obyvatelov domov
a bytov 2021 je prioritou ochrana osob-
nych udajov obyvatelov a bezpeénost
zberu a spracovania Udajov je zaklad-
nou podmienkou realizdcie scitania.
Statisticky urad SR spolupracuje s Ura-

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

S'DB

2:21

dom na ochranu osobnych udajov SR.
Vietky udaje poskytnuté Statistickému
Uradu SR su spracovavané vyluéne pre
potreby scitania. V3etky ziskané udaje
su chranené pred unikom, zneuzitim
alebo kradezou. Kazdy zamestnanec,
ktory pracuje na projekte scitania, je
pouceny o ochrane osobnych udajov.
Vsetky osoby, ktoré pri vykone funkcii
v rdmci scitania pracuju s osobnymi
udajmi, su zaskoleni a pouceni.

Preco je scitanie potrebné

S¢itanie obyvatelov, domov a bytov
ako jediné zistovanie umoznuje zapo-
jenie vietkych obyvatelov SR. Prinsa
po desiatich rokoch komplexny pohlad
na to, ako sa Slovenska republika a jej
obyvatelia za uplynulé obdobie zmeni-
li. S¢itanie prinesie nenahraditelné in-
formdcie o stave spolo¢nosti, o jej de-
mografickych, socialno-ekonomickych
a kultarnych Struktdrach, o domacnos-
tiach obyvatelov a ich byvani.

Blizsie informacie Vam poskytneme na
Obecnom urade, Dolnokamencianska
1/57, Kamenec pod Vtacnikom,
kontaktna osoba Ing. lveta Rybarova,
t.c. 046/5465 015, 046/5465 153
e-mail podatelna@kamenec.sk
www.kamenec.sk

Iveta Rybdrovd, zdroj: www.scitanie.sk



Katarina Gundova
a jej zivot v pohybe

Vsetko to zacalo nevinne... No na zaciatok by bolo vhodné
sa predstavit, aj ked'si myslim, Ze sa vsetci pozndme :-)
Voldm sa Katka Gundovd a som milovnickou pohybu a vset-
kého, ¢o s pohybom suvisi. Zaéalo to hned'od malicka, ked’
ma mamina ako 10-ro¢nu vzala na hodinu aerobiku. Dodnes
si pamdtdm ten den - hudba, kroky, endorfiny, ale hlavne si
pamdtdm tie Stastné tvdre, ktoré z hodiny odchddzali.

Uz vtedy som si povedala, Ze toto je
to, ¢o by som chcela ako ,velka” ro-
bit - prindsat ludom pohyb a radost
zaroven. Telesna vychova bola mojim
najoblubenejsim predmetom v skole
a ked sa zahlasilo, ze sa bude behat
12-minutovka, asi som bola jeding,
ktorej zasvietili o¢i a vo vnutri stupal
iba velky adrenalin... Uprimne, v tych
rokoch som ale nemala v sebe dosta-
tok odhodlania venovat sa Sportu do
vacsej hibky, a zvolila som si klasicku
cestu mladého dievcata. Strednd skola
ma zaviala do Prievidze na obchodnu
akadémiu, kde som namiesto knih ako
prvé vzdy balila veci do posilhovne,
kde smerovali vzdy moje kroky po odz-
voneni poslednej hodiny. Pamatam si,
ako ma to Uplne pohltilo. V tej dobe
sme vsak eSte nemali taky pristup
k informaciam. Citala som casopisy,
knihy, skusala, experimentovala a
pocuvala skusenejsich. Peniaze, ktoré
som si zarobila pocas brigad neboli
investované do diskoték, zabavy, di
nového oblecenia, ale domojich prvych
odbornych skoleni a workshopov. Ked

prisiel do nasej rodiny internet, snazila
som sa ucit od mojich instruktorskych
»guru’, pozorovala a zapisovala kazdy
jeden detail, ktory som chcela pri-
viest do mojich hodin. Prisla maturita
a rozhodnutie ¢o dalej. Vsetci ma od
SPORTOVEJ SKOLY odhovarali, no ja
som to napriek tomu skusila. NEPO-
DARILO SA!!! PRVE VELKE SKLAMANIE...
Nastal vo mne zlom a Gprimne, na Sport
som trochu vnutorne zanevrela, pre-
stala som vidiet velké ciele a motivacia
sa zrazu vytratila.. A predovietkym
som nemala odvahu vyskusat to zno-
vu. Bala som sa sklamania. Vtedy som
eSte netusila tu najdodlezitejSiu vec,
ze prave prehry nas posuvaju vpred
a niekedy treba veci skusat znova
a znova, lebo Zivot chce len vidiet, ¢i
nam na danej veci naozaj zalezi. Zvo-
lila som si,jednoduchsiu cestu’, zbalila
som kufre a vyrazila ako 19-ro¢na za
dobrodruzstvom - destinacia: TALIAN-
SKO, praca: fitness animatorka...

Na prvy pohlad dream job - all in-
clusive resort, plaz, more,.. no v sku-

to¢nosti som more videla maximalne
cez deni volna a ak aj bolo, tinava bola
vzdy 100-nasobne vacsia, ako chut vi-
diet morské viny a vliezt do nich. All
inclusive stravu som mnohokrat videla
len na tanieroch hosti. To obdobie bolo
pre mra a moje telo zlomové. Moje
telo sa zacalo menit, zacala som pri-
berat. Bola som so sebou nespokojna,
nie len s tym, ako vyzerdm, ale v prvom
rade, ako sa citim, no nevedela som to
zmenit. Vyhovadrala som sa na vsetko,
len nie na SEBA. Dnes viem, Ze stres,
malo spanku, neplnohodnotnd stra-
va a dlhodobé prekracovanie svojich
hranic, ma nikdy k pohode neprivedu a
tym padom ani k spokojnosti so svojim
telom a s tym suvisiacou aj nespokoj-
nostou s okolim. Méj ,zimny spanok”
bol vidy na Slovensku. Zaujimavé
bolo pre mna pozorovat, Ze pocas tych
troch mesiacov stravenych doma, sa
moje telo dostalo vzdy spat do pohody
a tym aj na vytuzenu vahu. Zacala som
intenzivne behat, resp. nicit sa. Ako by
som chcela kazdym tréningom kom-
penzovat tych zvy3nych devat mesia-
cov, kedy som sa k svojmu telu necho-
vala najlepsie. Takto som fungovala
takmer 10 rokov!!! Moja véha kolisala
a moje nalady striedala premotivova-
nost s frustraciou. Vo vietkom, ¢o som
robila chybal BALANCE. Bolo to ob-
dobie, ktoré mi vela vzalo, ale aj vela
dalo a naucilo. Naucila som sa zo svo-
jich chyb poucit, postavit sa na vlastné
nohy, reSpektovat seba, tym padom
reSpektovat druhych a ich nazor, aj ked’
sa lisi od toho mojho, ale v prvom rade
z toho obdobia DAKUJEM za ludi, oza-
jstnych PRIATELOV, ktorych uz mozno
nikdy neuvidim, ale viem, Ze su tam, aj
ked' zopar tisic kilometrov vzdialeni.

Posledné sezény som vedela, ze musim
nie¢o zmenit, Ze uz nechcem zit ako na
husenkovej drahe. No hlavne som ve-
dela, Ze sa chcem vrétit domov:-) Hory
mi chybali stale viac a viac, zelend farba
stromov bolo pre mna fenomén (ked
stravite zopar rokov na vyschnutej
Malte, za¢nete si uvedomovat krasu
takych malickosti, ako je zelend farba
stromov). Vedela som Ze opat chcem



studovat a ucit sa to, ¢o mi davalo
najvacsi zmysel - POHYB. Absolvo-
vala som opéat niekolko odbornych
kurzov, skoleni a workshopov, medzi
ktorymi bol aj PILATES. Vlastne to bola
nahoda a ani neviem, ako som sa tam
ocitla. Pilatesu som sa nikdy predtym
nevenovala a pre mna, milovnika dy-
namickych cvi¢eni a pohybu, sa toto
cvicenie spociatku zdalo ako VELKA
NUDA... No prave PILATES mi otvo-
ril nové horizonty, vdaka nemu som
zacala pohyb vnimat Uplne inak, viac
do hibky. Naucila som sa, Ze nase tela
si NAOZAJSTNY FENOMEN a suhra
zaroven. Ale to hlavné bolo, dovolila
som si spomalit. S tymto cvi¢enim je to
u mna, ako ked chcete postavit dom.
Potrebujete pevné zaklady, pretoze
inak vdm dom spadne. Presne to je pre
mna PILATES, pevny zaklad, o ktory sa
moézem kedykolvek opriet, a to nielen
ked beham, ¢i cvi¢im. Prave pilates ma
priviedol do Banskej Bystrice, kde som
pracovala vo FLOW PILATES CENTRE.
Vsetok svoj volny cas som vtedy veno-
vala uceniu. Ludské telo ma zacalo fas-
cinovat stale viac a viac. Cim viac som
Studovala, tym viac som chcela vediet,
a to som si zachovala dodnes.

Beh sa vratil nendpadne a potichu...
Paméatam si ten den, ked' sa opat obja-
vila chut obut si bezecké tenisky. Bolo
to presne v obdobi, ked prislo rozhod-
nutie uz NEVYCESTOVAT ani na leto.
Vedela som vsak aj to, Ze si chcem dat
ciel. Zavolala som ocinovi s otazkou:
,OCI MYSLIS, ZE BY SOM TEN VTACNIK
DALA???“ Cas na pripravu nebol prilis
dlhy, do preteku chybali dva mesiace.
ISla som do toho naplno, no kazdy

jeden beh som si uzivala zaroven. Stal
sa pre mna psychohygienou. Naucil
ma nohami pevne spojit sa so zemou
a hlavu nechat uletiet, a tak to vsetko
prepojit. A to som este netusila, ze mi
zmeni cely moj Zivot. BEH NA VTACNIK
mi dal okrem prvého miesta v kategérii
to, ¢o je v zivote najdolezitejsie... LAS-
KUlll Postupne som chcela vediet
o behu viac a vedela som, ze Tomas je
ta spravna volba. Dnes som stastna, Zze
sprevadza nielen moju bezecku cestu,
ale stoji pri mne aj v tom maraténe
beZnych povinnosti a radosti. Okrem
toho, ze ma v roku 2019 priviedol
k MAJSTROVSKEMU TITULU V BEHU DO
VRCHU, v roku 2020 to bolo 3. miesto,
rovnako tak 3. miesto na Redbull 400
bol velky zézitok. Naucil ma zachovat
si jednoduchost a uzivat si ju, naucil
ma flexibilnosti a prispdsobivosti -
TAM PRIDAS, TU UBERIES, no taktiez
Ze bez discipliny to jednoducho nep6-
F jde. Naucil ma, Zze pocit je
td najdolezitejsia vec. No
to hlavné, ukazal mi, ako
aj napriek chuti na sebe
pracovat, nestratit to naj-
dolezitejsie, radost zo $por-
tu a z pohybu samotného.

Pilates mi daval stabilitu,
beh bol moja psychohigie-
na a sila zaroven. No vede-
la som, Ze tam chyba este
jedna cast puzzle. Dvihat
zelezd ma uz neldkalo, no
posilfiovat dno. A ja som
spoznala ten najuzasnejsi
nastroj, aky mame, a tym

je VLASTNE TELO, VLAST-
i NA VAHA a praca s nou.
Je skvelé spoznavat vlast-
né telo z mnohych uhlov

pohladu. Je skvelé vnimat, ¢o sa deje,
ked robim drep, je skvelé sledovat,
¢o mi prebieha hlavou, ked pocas
behu prekro¢im hranicu komfortu
a chcem to vzdat a na druhej strane
je skvelé sledovat na podlozke svoj
nadych a vydych, aj to kam mi mysel
pri tom ubieha, ¢i len tak si uzivat moj
volny beh v prirode. Je jednoducho
skvelé pracovat sam so sebou a sém na
sebe. Zac¢alo mi to vietko déavat zmy-
sel. Pohyb sa postupne stadval omnoho
viac ako len ¢islo, ktoré mi pipne na
hodinach za méj najrychlejsi kilometer,
¢i pocet drepov, ktoré dokazem urobit
za minutu, ¢i ¢inka, ktord dokazem vy-
tlacit...

Ako som postupne zjednodusovala
svoj zivot, zjednodusovalo sa vietko
v iom. Vratila som sa spat domov. Ve-
dela som, Ze uz nechcem odovzdavat
druhym len informaécie a to, ¢o mi dava
PILATES, ale celkovo POHYB samotny.
Tak sa postupne rodil koncept ZIVOT
V POHYBE. To najuzasnejSie pre mna
je, ze stale sa mam kde posuvat a stéle
vo mne rastie chut ucit sa. Dnes viem,
Ze ¢im viac viem, tym si viac uvedomu-
jem, ako malo toho viem :-) Ked'si mys-
lim, ze uz som v cieli, zrazu sa otvori
novy horizont a vlastne zistim, Ze viet-
ko to je len novy zaciatok. Momentdlne
stojim pred dal3ou vyzvou, stojim pred
skuskou, aby sa zo mna stala vyzivova
poradkyna. Prave pri mojom prvom
zraneni (zapal plantarnej fascitidy) som
pochopila dolezitost a zdsadnost aj tej-
to oblasti a chcem opét vediet viac
a rozumiet tomu do hI'bky. Co ma mrzi,
ze mnoho [udi vidi v jedle skor akého-
si,stradiaka” a v pohybe trest za to, ¢o
sme zjedli a my Zeny sme v tom velké
Specialistky. Chlieb je este stale ,smrt”,



lebo ved sacharid po 18:00 hod. - zakaz
veclere, radi siahame po spalovacoch,
praskoch a verime, Ze spravia celu
pracu za nas. Radi sa to¢ime v kolotoci
nezmyselnych diét, pri ktorych mozno
schudneme no otazkou je, z coho
a na aku dobu. Mnohokrat zabudame,
ze kazdy z nés je jedine¢ny a Ze do
»auta’, ktory ide na diesel budem dar-
mo tankovat benzin len preto, lebo mi
to povedal méj kolega. Mnohokrat je to
ovela jednoduchsie, len my si to vietko
radi komplikujeme. Vlastne sama som
to robila. Strava a pohyb by mali byt
nasim Zivotnym stylom, mal by to byt
pribeh, ktory nas bude jednoducho
bavit, nieco v ¢om vidime zmysel a ra-
dost zaroven. Strava by mala byt nasim
palivom a pohyb oslavou, ¢o nase tela
dokdazu. A to je to, ¢o sa snazim fudom
okolo mna ukazat - ZAMILOVAT SI TU
CESTU! A mozno neprezivat veci prilis
zbyto¢ne. MOTIVACIA, DISCIPLINA,
ENDORFINY, STASTIE, VASEN!!! O tom
to je. Mnohych ale zastavi to druhé
slovicko, ktoré je na tej ceste dolezité.
Mozno preto, Ze to nejde podla pred-
stav, pretoze t4 vaha sa zastavila ale-
bo to nefunguje rychlostou, ako by
sme si predstavovali, alebo zistia, ze
preto musia Cosi obetovat. Ak sa aj ty

Na volné chvile

Slovenské jazykolamy

V nasej peci mysi pistia, v nasej peci psik spi.
Juro neruj Jura ! Juro neruj Jura ! Juro neruj Jural
+ Vsetky husky sa poprekoprcovali po priekope.

prave nachadzas v stadiu zZlomu, VYTR-
VAJIIl NEPRESTAVAJ!!I! Motivaciu najdes
vsade okolo seba, ale disciplinu si musis
jednoducho vybudovat sam. Kazdy
jeden krok na tej ceste je doblezity, aj
ten, ktory spravi$ dnes. Ano, budu
ta cakat prekazky, ktoré budu skusat
tvoju pevnu vélu, no TY NEPRESTA-
VAJ! Nakoniec zisti$, Ze to nie je len o
stratenych kilach, ale o novom ZIVOTE,
KTORY TYM ZiSKAS. Aktivny Zivot nie je
len o budovani peknej postavy, ale aj
o budovani vlastného zivota. Stretnes$
tam svoje silnejsie ja, ktoré to len tak
[ahko nevzdava, a to stoji ZA TO. Mno-
ho ludi sa ma pyta, ako to robim a od-
kial beriem energiu. Pohyb je stcastou
mdjho Zivota. Ale neprislo to samo. Ja
som si to tak vytvorila. Nestalo sa to
zo dna na den a nie vzdy to bolo jed-
noduché. Kazdy jeden den si budujem
svoj zivot, niekedy to ide lepsie, in-
okedy tazsie, ale nevzdavam to. Na po-
hyb si ¢as vedome vytvaram, ne¢akam,
kym ten cas na pohyb budem mat.
Pocivam svoje telo. Tam priddm, tam
uberiem. A v obdobi, ked to nejde
podla mojich predstav, netrestam
sa za to. To je mdj recept na Stastny,
spokojny a pokojny ZIVOT V POHYBE.
Dnes viem aj to, Ze mojou Ulohou nie

« I3iel pstros s pStrosicou a pStrosi¢atami PStrosou ulicou.

« ESte sa tie makovicky nevymakovickovali.

Sago vesia osusku. Sago vesia osusku. Saso vesia osugku.

Pes spi, psy spia. Pes spi, psy spia. Pes spi, psy spia.

+ Naolejuje Julia Juliu, alebo nenaolejuje Julia Jaliu ?

« Nasa lomenica je zo vietkych lomenic ta najlomenicovatejsia.

+ Levy sa valali dolu ldvou do vélova.

Vojaci su vyrukavickovani a velitel je najnevyrukavickovatelnejsi.

« Najneobhospodarovatelnejsimi.
« Odideologizovany deziluzionizmus.

+ Rozprostovlasatela sa dcéra krdla Nabuchodonozora, alebo
nerozprostovlasatela sa dcéra krala Nabuchodonozora ?

« Brontosaurus, brontosaurica a brontosauricata sa hadaju,

ktory z nich je najbrontosaurovatejsi.

Nema Peter ani meter, meria meter ten nas Peter ?

. Zelezo, zelezo, ozelezilo si sa ? Koleso, koleso, okolesilo si sa ?

+ Priemerny premiér prisiel na priemernt premiéru priemerného filmu

o priemernom priemysle.

je presviedcat ludi, ¢o je dobré a ¢o
nie. Mojou ulohou je len otvorit dvere,
ukdzat, Ze sa to da urobit, pretoze vzdy
sa to da :-) Pozi¢iam si citat, ktory som
prednedavnom ¢itala. ,ZIVOT, KTORY
ZIJEM, JE SKOLA, KTORU UCiMm.

RESPEKTUJ SVOJE TELO, POHANAJ
SVOJE TELO, VYZYVAJ SVOJE TELO,
HYB SVOJIM TELOM, ALE PREDOVSET-
KYM, MILUJ SVOJE TELO” To je moje
motto, ktoré ma sprevadza. A pamataj,
nie kazdy je dobry bezZec, nie kazdy
chce zdvihat cinky, nie kazdy chce
ratat kaldrie, nie kazdy chce otuzovat,
nie kazdy chce cvicit jégu. A tak je to
v poriadku. Zvol a vyber si svoju cestu,
ktora ti bude davat ZMYSEL A NAJDES
V NEJ ZALUBENIE!! Ak ta ¢o i len tro-
chu zaujali moje slova, ¢i chce$ poke-
cat o cviceni, behani, strave, prirode,
horach,... klikni na ZIVOT V POHYBE,
rada ta uvidim.

Vietkym vam prajem plno aktivnych
a pozitivne naladenych dni.

A len na zaver, budme VDACNI za to,
¢o nasej dedine bolo dané do vienka
-KRASNA PRIRODA!!!

Katka

Kol'ko vidis

trojuholnikov?
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Moje 8tyri deti oblubujit ovocie.
Erika m4 rada ananas, Denis ma
vad slivky, Matej ma rad jablkd,
Viete, ¢o mé rad mdj posledny syn
lgor?Banén, hrusku alebo ribezlef



LEVANDULA

vyborna a oblubena bylina

Levandula je rod rastlin, ktoré patria do celade hluchavkovitych, pricom u nds sa najcastejsie
stretnete s druhom lavandula angustifolia, teda s levandulou lekdrskou. Existuje vela druhov,
pricom nie kazdd z nich md typické fialové kvety, ale ndjdete aj
ruzové ci biele levandule. Dorastaju do vysky 40 az 70 cm.

Svoj nazov dostala levandula z latin-
ského slova “lavare” ¢o v preklade zna-
mena “umyvat”. Po starocia sa pouziva-
la aj na upokojenie a dobry spanok.
Prvd zachovand pisomnd zmienka
o levanduli siaha az do rimskej ride
v roku 77 n.l, v ktorej sa o levandu-
li pisalo ako o rastline odpudzujucej
hmyz a lieciacej ustipnutia hmyzom.

Levandula patri k bezpochyby k naj-
oblubenejsim bylinkdam. Ma svoju
charakteristicku vonu a okrem toho, ze
vam skrasli vasu zahradku, ak si nasa-
dite levandulu lekarsku, poméze vam
s viacerymi zdravotnymi problémami,
a preto sme velmi radi, ze mila pani
zo zahradkarstva nam poradila tuto
rastlinku na vysadbu v oddychovej
zéne na hornom Kamenci. Dlho sme
uvazovali aké rastlinky vysadit, no
po roku moézeme povedat, ze to bola
skveld volba. Levandulu sme zbie-
rali tento rok dokonca dvakrat, v lete
a na jesen. Po zbere v lete sa z levandul
urobili viazani¢cky a porozdévali oko-
litym susedom. Necakali sme, Ze le-
vandula bude na jesen este krajsia ako
v lete, preto sme sa rozhodli ju po
zbere ususit a rozdavat opat susedom
aj s receptom na vyborne levandulové
susienky.

B

Na liecebné ucely sa modzu vyuzit
zelené stonky s listami ale najma kvety
v Cerstvej ¢i susenej forme. Zber levan-
dule je najlepsie nacasovat na obdo-
bie plného kvitnutia levandule (jun/
jul), pocas slne¢nych dni, kedy rastli-
na obsahuje najviac ucinnych latok.
Na pripravu cajov, tinktury ¢i levan-
dulového oleja su vhodné ciastocne
pootvorené kvety levandule, zatial ¢o
na najdlhsie uchovanie vone susenej
levandule sa zberaju este uzatvorené
kvety (tesne pred otvorenim). Susenie
levandule prebieha rovnako ako pri
suseni inych liecivych rastlin.

Vyuzitie levandule:

Repelent: Levandula a jej vona posobi
odpudzujuico pre musky, komare a tak
vas dokonale ochréani pred otravnym
hmyzom a Stipancami.

Ekzém: Levandulovy olej je velkym
pomocnikom pri réznych typoch
ochoreni, alebo tazkostiach. Rovnako
to plati aj pri ekzéme, kedy je idedlne
potierat si postihnuté miesta, ktoré svr-
bia najviac. Pokozka sa upokoji a preu-
kazatelny je aj nasledny zredukovany
vyskyt ekzému.

Maska na oslabené vlasy: Na vyro-
bu masky sa pouzivaju cerstvé alebo
susené kvety levandule, ale aj levan-
dulovy olej. Vlasy budu pekne vonat,
ich kvalita sa vyrazne zlepsi a olej zaceli
rozstiepené konceky.

Pomocnik v boji proti vraskam: Jed-
nym z pozitivnych ucinkov levandule je
aj prekrvenie pokozky, ¢im sa osvedcila
aj v boji proti vraskam. Par kvapiek ole-
ja jemne premixujte vo vaje¢nom biel-
ku (nie na sneh). Tuto zmes ndsledne
vmasirujte do pokozky a po 20 minu-
tach oplachnite vlaznou vodou.
Bojovnicka proti zapalenej pokozke:
Levandula preukdzala aj svoje pro-
tizapalové ucinky preto je s oblubou
pouzivana pri poraneniach, infekciach,
podrazdeniach pokozky, zlej kvalite

pleti, ustipnuti hmyzom alebo spaleni.
Mébzete si urobit kupel s odvarom
z Cerstvych pripadne vysusenych
kvetov levandule, alebo pouzit levan-
dulovy olej.

Zastavivypadavanie vlasov a lupiny:
Tym, Ze prekrvuje pokozku je ucin-
nou aj v boji proti vypadévaniu vlas-
ov. Podstatné je pri kazdom umyvani
vmasirovat olej priamo ku korienkom.
Vlasy zretelne zosilneju. Kiru opakujte
na jar a pocas jesene. Levandula svoji-
mi U¢inkami napomaha aj zbaveniu sa
lupin.

Proti krvacaniu: Pri malych porane-
niach staci prilozit kocku ladu spolu
s levandulou a krv prestane tiect. Ma
aj antibakteridlne Gcinky takze rana sa
hned dezinfikuje a zrychluje sa proces
hojenia.

Na akné: Cistenie pokozky je tiez
jeden z hlavnych Ucinkov levandule.
Parny kupel posobiaci na pokozku
pocas desiatich minut upokojuje a pri
pravidelnom pouzivani sa akné tvorit
uz nebudud. Mézete skusit aj masky
z levandulovych kvetov alebo natierat
priamo levandulovy olej.

Bolesti noh: Po ndro¢nom dni dobre
padne kdra na unavené nohy. Ohrejte
vodu, pridajte par kvapiek esencidlne-
ho oleja z levandule. Nakoniec nohy
osuste a vmasirujte este olivovy olej,
ktory pOsobi aj na suché a popraskané
paty.



Zjednoteni ton pokozky: Tonikom
z levandule pretrite pokozku vzdy po
vecernom kupeli. Farba pokozky sa
¢asom zjednoti a bude zdravsia. Pri
spaleni tiez pomoze levandulovy olej,
ktory plet upokoji a rychlejsie zahoji.
Upokojujice ucinky: Levandula je
znama aj pre svoje upokojujuce ucinky.
Uvoliiuje nervové napatie a potlaca
pocit paniky a strachu. Velmi oblubena
je aj pri potlaceni nespavostia migréne.
Uvoliiuje zablokovanu energiu a silné
emocie. Odstranuje priznaky frustracie,
depresie a podrazdenosti. Navodzuje
pocit kfudu a harménie. Blahodarne
preto na ludsky organizmus nielen pri
zaspavani posobi levandulovy vankus
a levandulovy paplén.

Porazi naduvanie: ZIé travenie a na-
duvanie spésobuju takzvané ,zlé” bak-
térie, ktoré sa nahromadili v nasom
tele. Polyfenoly obsiahnuté v levanduli
bojuju s tymto problémom. Trochu
jedlej susenej levandule pridajte do
jogurtu s obsahom zivych kultur.
Relax: Levandulova vona znizuje srd-
covu frekvenciu a krvny tlak. To vedie
k ospalosti. Poméze vam tak efektivne
relaxovat kdekolvek, a to s pouzitim di-
fuzéra alebo susenej levandule.

Priliv energie: Na tento problém
ucinne pomaha ¢aj z nastruhaného
zazvoru, maty, citrébnovej stavy a pia-
tich kvetov levandule.

Dychacie tazkosti: Etericky olej le-
vandule umiestneny v difuzéri, alebo
inhalacia kvapiek levandulového von-
ného oleja uvolfiuju upchate nosové
dutiny a pomahaju pri lie¢be dychacich
tazkosti.

Levandulova masaz: Upokojujlce
ucinky spolu s prijemnou vénou, pro-
tizdpalovym efektom a blahodarnym
vplyvom levandule, prind3aju masaz
a uvolnenie, aké potrebujete.

Kuapel: Levandulovy kupel pozitivne
ovplyvni cely organizmus od pokozky

az po mysel. Mozte si ho pripravit
s pouzitim cerstvych alebo
susenych kvetov levandule, von-
nym olejom z levandule alebo
solou do kupela s levandulou.

Upozornenie !!! Levandula
vyrazne znizuje krvny tlak,
preto nie je vhodna u ludi
s nizkym tlakom, u zZien na
zaciatku tehotenstva a pri
epileptickych ochoreniach.

Odpudi mole: Vonavé vrecus-
ka levandule nielen krasne pre-
vofiaju domov, ale v kazdom
satniku sa uplatnia aj ako ochra-
na proti moliam a tiez mravcom
a komarom. Pribytkom s touto
vonou sa budu vyhybat.
Dekoracia a vona: Levandula ma cha-
rakteristicki voriu a samotnd, alebo
aj s pomocou aréma difuzéra do bytu
¢i domu oslni va$ domov nadhernou
vonou. Susené zvdazky zavesené na su-
chom a teplom mieste su pouzivané aj
ako dekordcia.

Ozivi staré vone: Navlh¢ite vonnym
olejom z levandule stromcek v aute
alebo prazdnu nadobku osviezovaca.
Pranie: Pridajte étericky olej do pracie-
ho prostriedku pocas prania pripadne
na bielizen. Oblecenie bude krasne
vonat dlhy cas.

Vona v aute: Par kvapiek levan-
dulového oleja nakvapkajte na spodnu
¢ast rohozky, koberceka v aute.
Upratovanie: Pri upratovani par
kvapiek esencidlneho oleja do vedra
s vodou urobi zazraky.

Vysavanie: Navlh¢ite tampdn vonnym
olejom z levandule a pred vysavanim
vsajte dnu. Aromatizujete tak ovzdusie.
Difuzér na esencialne oleje: Pridaj-
te do difuzéra étericky levandulovy
olej. Jeho jemna mikrohmla osviezi

a precisti vzduch. Aromaterapia tiez
napomaha pri lieceni réznych ochoreni
najma dychacieho Ustrojenstva
Listy levandule: V malom mnozstve
ich mézeme pridat k pe¢enému masu
alebo rybam, pripadne do hubovych
jedal a 3alatov. Tiez ich mozete kom-
binovat s rozmarinom, bazalkou a ci-
bulou.
Provensalske korenie: Listy levandule
tvoria nedelitelnu sucast Provensalske-
ho korenia.
Caj z levandule: Levandulu zalejte
vriacou vodou a nechajte lihovat 10
az 15 minat. Potom scedte a pridaj-
te lyzicku medu. Tento caj pite vecer
pred spankom, jedenkrat za dva dni.
Upokojuje a navodzuje pocit kludu,
znizuje teplotu, timi bolest a ma anti-
bakteridlne ucinky.
Ozvlastnite svoje zakusky: Susené
kvety mozete tiez pridat do dozy s trsti-
novym cukrom a nasledne ho mozete
pouzivat do kolacov, ¢im ich velmi oz-
vlastnite.
Michaela Pilch Vikovd
zdoj: chovatelahospodar.sk, emi.sk

Levandulové susienky s citronom

Postup:

1. Maslo nechame zmaknut a potom ho pridame k $paldovej muke.
2. Dalej priddme med, jogurt, kvet levandule, ktory rozomelieme v prstoch a nas-

trahany citrén.

3. Nakoniec pridame kypriaci prasok a vypracujeme cesto.

4. Na dobre pomucenej doske cesto vyvalkame

na cca 4 milimetre a vykrajujeme kolieska s
priemerom 5 cm, ktoré ukladdme na plech s
papierom na pecenie.

5. Takto pripravené kolieska vloZzime do vyhri-
atej rury na 200°C a pecieme cca 15 minut.




Z historie

KAMENCA

i i

V tomto roku sme si aj s B
vzhladom na zdvazné okol- 2 ;
nosti, ktoré nds od zaciatku
marca 2020 az po sucas-
nost'sprevddzali, v uplnej
skromnosti pripomenuli

665. vyrocie od prvej pisom-
nej zmienky o nasej obci.
Pravdaze rok 1355, ku
ktorému sa viaze spominand
prvd pisomnd zmienka,
nemozno povazovatza vznik
obce.

Ta histéria je podstatne, starsia. Vyne-
chajuc starsie obdobia, osidlovanie

i
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hornej Nitry sa viditelnejsie prejavu- S 3 e e

je za tzv. doby bronzovej (1900-700
rokov p. n. I.). Okolo r. 1500 p. n. I.
prenikli aj na uzemie hornej Nitry
nové spolocenské kultury reprezen-
tované tzv. ludom luzickej kultary.
V ¢asoch ohrozenia toto spolo¢enstvo
budovalo na tazkych a nepristupnych
terénoch opevnené hradiska. Jednym
z nich bolo aj hradisko v oblasti nasej
obce na nahornej plodine na kéte 880
m. n. m., pre nas v sucasnosti nami
obdivovany a casto navstevovany
a neraz aj idealizovany a tajomstvami
opradeny Hradok...

Presko¢me vsak vietky dalSie epochy
vyvoja spolocnosti a prenesme sa
do 20. storocia, konkrétne do rokov
medzivojnového obdobia a rovno do
obci Horny a Dolny Kamenec. Poz-
rime sa na obe obce a jej obyvatelov
oCami vtedajsieho ucitela a kronikara
Jana Salugu. Sam o sebe hovori ,Som
rodom zo Spisa z Kluknavy. Sem
v decembri r. 1931 som prisiel a od
tej doby posobim na Hornom Ka-
menci ako ucitel' a organista.”(Pozn.
autora - este Zije niekolko jednotlivcov
vo veku 80+, ktori si na jeho posobenie
pamataju).

Nechajme vsak prehovorit pisané
slova samotnym kronikarom:

MnoZstvo okruhlych kameriov a obldz-
kov pochddzajicich z morského dna
dali obciam meno Kamenec. Obce sa
menovali i Kostolany. Podla zemepdna
Kostoldnyho, ktory na miestne obce od
krdla Zigmunda dostal r. 1413 dondciu.
Bol to bohaty a mocny pdn, na Hrddku
mal skalny hrad (historické pramene
udavaju, ze hrad, hradok bol dreveny
a slazil ako strdzny hrad). V jeho dobe
ostal Horny a Dolny Kamenec Horné
a Dolné Kostolany. Neskér, ked' r. 1687
generdl Hajster zrical medzi inymi aj
kamenciansky hrad a z Hrddku sa presta-
hoval dolu, vystavil na lavom brehu Nitry
mocny zdmok a tamojsia osada dostala
meno Zemianske Kostolany. Neskorsie
Horné a Dolné Kostolany prevzali svoje
predoslé mend Kamenec.

V tomto roku (1933) obec pocitalala
1199 dusi. Z toho hornd osada 539, dol-
nd 660. Obyvatelia Kamencov zaobe-
rajuci sa rolnictvom, zbieranim handier
a i podomovym obchodom, jarmocnict-
vom. Bezmajetni sezénnou hospoddr-
skou prdcou, za ktorou chodia do krajin
zdmorskych, Rakuska, Francuzka, ba
i do Madarska. Niekolki sa vystahova-
li do Francie a Ameriky za zdrobkom.

A

—

Popis poddanych z roku 1715 nasiel
Kamencanov ako obchodnikov s obilim
a chyrnych garbiarov. Mali vlastny
pivovar na dolnej osade. Dolovali uh-
lie (lozisko sa nachadzalo v priestore
za cintorinom- hlboky jarok, ktory je
v sUucasnosti z vacsej Casti uz zasypany-
pozn. red.). Teraz ho vlastni §algotari-
jdnska spoloc¢nost banskd.

Kamencéan je navonok velmi ndbozZny,
pritom velmi povercivy. V dobe reformd-
cie mnohi sa preorientovali ndboZensky
k uéeniu Lutherovmu. Nemalé stopy tu
zanechalo i panstvo Jiskrovo i turecké.
Obleky svoje menia. Kroj zanechdvajd,
zamieriaju ho za Sat nemecky, civilny.
Kroj temer nevidiet. Kulturne stoja na
vyske doby. Analfabetov takmer niet,
nimi st len slabomyselni. Jestvuje te-
raz samovzdeldvajuci kruh, divadelny
kruh, spevokol, verejnd kniZnica obecnd
(2), Skolskd kniZnica, dychovd hudba,
prileZitostne sraml hudba (hudobny su-
bor v zlozeni husle, akordedn, gitara,
pripadne klarinet, expresivne tiez maly
hudobny subor zvlastneho zlozenia
pozri Wikislovnik). Obec md dve sko-
ly hornd osada 1 trieda, doind osada 3
triedy.



Zaujimavé su i dalSie postrehy ucitela
Salugu, pricom nam davaju plas-
ticky obraz o nasej obci rokov trid-
siatych minulého storocia a pre nasich
mladsich obcanov sa mézu zdat tak-
mer neuveritelné, ved posudte. Obce
Horny a Dolny Kamenec zacinaju sa
po dvoch km vicindlnej cesty (miestna,
lokdlna- slovnikS.j)., kolmo vybocujucej
severne na hradsku. Prvd stavba je trans-
formdtor na D. Kamenci. (a tu sa znova
zastavme, podla tohto popisu v danom
Case terajSia Ruzickova ulica este
vObec neexistovala. ,Transformator”
bola murovana stavba, v ktorej sa na-
chadzal samotny transformator. V tej
dobe sa staval spravidla na zaciatku
obce a my si ho pamdatame, ze stél pri-
blizne v mieste pred starou lipou pred
nakupnym strediskom Jednota a prave
pocas vystavby nakupného strediska
musel ustupit a bol v novej podobe
presunuty vedla terajsej posty).

Domy su stavané podla typu , hornora-
kuskeho, seveonemeckého, a ci slavian-
skeho a ojedinele holandského. Na naj-
vyssom bode hornej obce stoji kostol.
Pochddza z 13. storocia. Patrénom je
obec (historické pramene uvadzaju,
Ze lokalita Horné Kostolany- Superior
Castellyan sa po prvy raz stretdvame az
v 14, storoci, kedy sa uvaddza , Ze lokali-
ta bola znama sakralnou stavbou,
kostolom umiestnenym na vys3ej
polohe). Kostol mali v rukdch privrZzenci
Luthera od r. 1632 do r. 1683. A to strie-
davo. Obsadili ho komisdri Tokolyho
po dva razy, komisdri Rdkoczyho raz.
Posledne oslansky sluzny (ndcelnik) za-
jal (posledného tu) luterdnskeho kriaza
Sabatku za asistencie jednej caty juh-
oslovanskych dragunov, kostol vrdtil
pravym majitelom katolikom. V kostole
st pozostatky Sigmunda Kostoldny-
ho (pod chdrusom na strane epistoly)
a Rajésdnyho (pod oltdrom sv. Anny). Je
aj monstrancia z r. 1773. Su i cirkevné
rucha z ¢ias Mdrie Terézie. Stoji tu aj sta-
robyly portdl, ludovo Klebetnica zvany
(tam sa zhromazdovali vydaté Zeny
a po sv. omsi tam klebetili ,kerd,
s kerym drzi a & sa neprespala”).
O kostole pise domus fary, Ze kostol byval
podivne osvetleny 1750 (prvy raz), 1805
(druhy raz). Okolo kostola je stary cin-
torin s kostnicou. Kosti pochddzaju z far-
ského cintorina z Halalanského. Tam stdl
prvy kostol v 9. stor. (je to miesto, kde sa
v sucasnosti nachadza futbalovy Sta-
dion TJ Tatran).

Milan Simo
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