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Editorial

Nas spolo¢ny redakény zndmy s isme-
vom rad pouziva naoko smiesne
uslovie: ,Cim je ¢lovek starsi, tym ma
viac rokov”. A potvrdzujeme to aj my.
Sme vsetci o pol roka starsi odvtedy,
ako sme sa vam prihovarali v zimnom
¢isle nasich novin. Vtedy sme prislu-
bili, Ze sa znova ozveme na prahu let-
ného obdobia. A ten cas je tu.V tom
minulom ¢cisle sme sa snazili do tvorby
novin interaktivne zapojit aj vas. Vyslo
to len ¢ciastocne. Z tych méla ohlas-
ov vyplynulo, aby sme sa niektorymi
¢lankami vratili do davnejsej, ¢i menej
davnej histérie nasej obce. A tak vdm
predstavime jedného vyznamného
roddka z nasej obce, o ktorom len
malokto nieco tusi. Sme uz uprostred
leta, ¢as bezi a nemozno ho zastavit.
Pri mnohych ludskych cinnostiach sa
tvoria mnohé uzito¢né veci a Zial pri
tom vznikd mnoho neuzito¢ného od-

Novy zavlahovy systém na futbalovom ihrisku TJ Tatran Kamenec

padu, ktory zatazuje nase Zivotné pros-
tredie, preto sme sa pozreli ako s nim
nakladat. Od ostatnych komunalnych
volieb uplynulo dost ¢asu, aby sa dalo
Cosi bilancovat. A tak starosta obce
Dusan Duri$ odpoveda na naj¢astejsie
otazky od obcanov obce. Netradi¢ne
sme sa zamerali aj na casto zaned-
bavanu starostlivost o vlastné zdravie
v podobe istych zasad. Spomenuli sme
si aj na zabudnuté zamestnanie nasich
predkov handrarov s dokoncéenim ich
»sldvneho pokriku” skrytého v tajnicke
krizovky.

Leto je v pInej parade a je tu ¢as dovo-
leniek, oddychu, uniku od v3ednych
a kazdodennych povinnosti. Mnohi
z vas sa vyberu do blizkych, ¢i dalekych
destindcii, aby v pokoji spolu so svojimi
najblizsimi nechali oddychnut nielen
teldam, ale v tom pokoji zregenerova-

Vazeni obcania,
chceme Vas touto cestou oslovit na zber starych fotografii

z nasej obce, pri ¢innosti nasich predkov, letnych podujati,
oslav, Sportovych podujati.... Cielom tejto akcie je mladym
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li svojho ducha, dovtedy bic¢ovaného
roznymi stresovymi situaciami. Mnohi
z vas daju prednost oddychu doma
vo svojich zahradkach, chatkach a v
altdnkoch, pergolach, zdhradnych
kozuboch, alebo len tak pri ohniskach.
Obcou sa znova Siri td4 neodolatelna
vona dreveného uhlia, Zivanskej,
Spekacikov, 3Skvariacej sa slaninky...
Ktomudobre vychladené pivo, vinecko,
no pohoda. A tie nekoneéné rozhovory
o véetkom a o ni¢om, len politiku ne-
chajte bokom, aby sa t4 nadherna at-
mosféra rodinnej a priatelskej pohody
nepokazilatym panskym huncutstvom.
Nech uz tie dni oddychu stravite dal-
eko od domova alebo v blizkosti svo-
jich domovov, v lesoch, kupaliskach,
zeldme vam 3$tastné navraty domov
k svojim blizkym a najdrah3im.

Vela zdaru priatelia, vam vSetkym
Zela redakcia.

ludom ukazat histériu nasej obce. Z fotografii by bola
vyrobena expozicia. Ak uvedené fotky vlastnite, prosim
doneste ich nam na OcU, kde budu naskenované a vratené

Vam spat.

Odfoteny obraz od umelca Stefana Janosku z medzivojnového
obdobia z elektrifikdcie Kamenca. Pohlad od Bystrician, od este
nevystavanej Bystricianskej ulice.




Vyznamny,

no zabudnuty rodak....

Vyslany bol za pastiera a uéitela slovenskému ndrodu. PreloZiac
cirkevny poriadok z gréckeho do slovenského jazyka, isiel do Rima,
vedlc na zavFsenie vybrané svoje stddo a radostou zakondil tok

svojho zZivota. Tento preblazeny otec i ucitel'ndroda ndsho -
svojimi ustami ako bohotkanym vencom okrdslil mnohoplodny
ndrod slovensky. Lebo jemu tento novy apostol bol poslany.

Slovenské kralovstvo

Tymito patetickymi slovami, ktorymi
vyjadril svoju lasku mlady slovensky
knaz Kliment k svojmu ucitelovi Cyrilo-
vi na jeho pohrebe v Rime 21. 2. 869,
zadina svoju najvyznamnejsiu pracu-
$tadiu VELKY OMYL VELKA MORAVA
historik a publicista Dominik Hudec.
Pracu v podobe odbornej publikacie
v roku 1994, vydala Matica slovenska.
Jej obsah vyvolal obrovsku burku a od-
mietanie, predovietkym v odbornych
a vedeckych kruhoch. Pri¢inou bol
fakt, Ze zadsadnym spdsobom spochy-
bruje az dovtedy, ale i v sucasnosti
platné pohlady na najrannejsie dejiny
nasho naroda. V tejto praci kriticky
hodnoti dostupné pramene a urcuje
zrod slovenského naroda na rok 620.
Termin Velkd Morava nahradzuje ter-
minom Slovenské kralovstvo, ktoré
poc¢nuc od krala Sama obyvali Slovaci
hovoriaci starou slovencinou nie sta-
rosloviencinou, nie velkomoravstinou.
Ich panovnici, najma Rastislav s po-
mocou Cyrila a Metoda uzékonili nasu
spisovnu a liturgickd re¢ slovensku,
utvorili slovensku cirkevnu provinciu
a ziskali pre svoje dielo suhlas Rima
a Carihradu.

Rodné korene

Ktoze je tento tajomny a pre mno-
hych kontroverzny autor, popierajuci
dogmy o Velkomoravskej risi ? Uz jeho
priezvisko napovedd, Ze by mohol mat
vztah k nasej obci. Ano je to tak! Na-
rodil sa 17. jula 1917 v byvalom Hor-
nom Kamenci, ako jedno z 12 deti.
Jeho otec Jan bol vtedy starostom
obce. Obchodnikom. Zo spomienok

svojho davno zosnulého
otca si pamatam, ze mali
obchod, do ktorého ako
maly chlapec chodil ¢osi
kupit a hovorilo sa im do
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skleparov obchod- sklep
(pozn. autora). Matka
bola umelecky zaloZend
so zemianskou krvou v zi-
lach. V roku 1922 rodina
utrpela finan¢né  stra-
ty a odstahovali sa do
Komarna, kde mali hosti-
nec az do roku 1938, ked'
ich vyhnali nyilasovski
Madari.

Mlady Dominik vycho-
dil gymnézium v Novych
Zamkoch a v roku 1940
absolvoval Filozoficku
fakultu Slovenskej uni-
verzity. V roku 1939 na-
stupil ako redaktor do
Uradu propagandy a isty
¢as pracoval aj na Minis-
terstva zahranicia. Jeho
velkou laskou bol zaujem
o staru slovensku histériu. Napisal de-
siatky ¢lankov do dennikov a ¢asop-
isov. Po vzniku SNP ostal v Bratislave,
pricom sa ho Povstanie tragicky dotk-
lo, jeho matku zastrelili nemecki voja-
Ci pri obsadzovani Pohorelskej Mase.
V janudri 1945 ho minister Koci$ vy-
menoval za profesora do Prievidze. Po
vojne Dominika Hudeca Styri mesiace
vaznili ako nespolahlivy Zivel, a tato
nalepka ho sprevadzala pocas dalsie-
ho pobytu na Slovensku. Pritazil mu aj
fakt, Ze sa stretaval so Smrekom, Tidom
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Gasparom, Kruzliakom. Naopak istu
toleranciu ziskal tym, Ze v roku 1941
napisal a vydal prvého sprievodcu
v Bratislave v slovenskom duchu.

Odchod do emigracie a zabudnutie

Ako nespolahlivému Zzivlu visel stale
nad hlavou Damoklov me¢ v podo-
be odsunu do bani, a tak v roku 1968
spolu s manzelkou a trojmesa¢nym
dietatom emigroval do USA, usadil sa
v Chicagu. Tu pracoval ako ins$pektor-
kvalitar az do odchodu do déchodku

v roku 1982. Neskér sa usadil v San
Diegu. Po celospolocenskych zmenach
sa na Slovensko vratil v roku 1990 spo-
lu s delegaciou kalifornskych Slovakov
a potom este v roku 1992 s delegéciou
kanadskych a americkych Slovakov na
pozvanie Matice slovenskej. 19. sep-
tembra 1997 navstivil Dominik Hudec
nasu obec, na ktoru nikdy nezabudol
a s laskou na nu spominal. Pri tejto
prilezitosti venoval obci spominanu
a kontroverznu publikaciu. Faksimile

tychto riadkov zverejhujeme. Svetovy
kongres Slovakov odmenil jeho pracu
zasluznou medailou. Mnohi zahrani¢ni
Slovaci nazyvaju jeho pracu ako Histo-
ricky katechizmus, ¢i Bibliou Slovéakov.

V roku 1997 sa dozil vyznamného
zivotného jubilea 80 rokov, zial pri
tomto konstatovani sa nase poznatky
o jeho dalsom zivote koncia. Ani po
mnohonasobnom snaZzeni a patrani
sa mi nepodarilo ,vyguglit” jeho dalsi

osud. Pravdepodobne Dominik Hu-
dec zomrel v roku 2007, ¢o som vycital
v istych suvislostiach zo Zivota publicis-
tu a spisovatela Laca Zrubeca.

Aj preto titulok ,Vyznamny no zabud-
nuty rodak” s dérazom na zabudnuty.
Mozno to tak niekto aj chcel. A ¢o my?
Zabudneme alebo budeme spominat?
Zeby sme mali tak vela vyznamnych
rodakov?

Milan Simo
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ma zmysel, alebo je
to len vymysel?

Kazdy z nds sa uz isto zamyslel nad tym, i separdcia odpadu md alebo nemd zmysel.
Pre niekoho je to zZivotny styl, bez ktorého si nevie predstavit ani jeden den a pre druhého

je to ndsilné zasahovanie do zauzivaného zZivota bez zodpovednosti za seba a druhych.

Ano, presne o tom je separacia, zod-
povednost za seba a druhych. Len na
Slovensku sa za rok 2016 podla Eu-
rostatu vytvorilo 1,890 milibna ton
komunalneho odpadu. To je o 106 tisic
ton viac ako v roku 2015. V prepocte
na osobu je to 348kg na osobu, ¢o je
sice v ramci krajin EU menej, ale su kra-
jiny, ktoré vyprodukovali eSte menej,
Cesko (339), Polsko (307) a Rumunsko
(208). Naopak najviac v ramci V4 vy-
produkovali Madari 379 kg. Kym 23
percent svojho komunalneho odpadu
Slovensko zrecyklovalo, az 65 percent z
neho sme v3ak uskladnili na sklddkach.
Priblizne 10 percent komundlneho od-
padu sme ako krajina spdlila. Slovensko

sa zaviazalo v snahe splnit recyklacné
ciele od buduceho roka zvysi poplatok
za ulozenie tony odpadu na skladku.

CO to pre nas smrtelnikov znamena.
Dnes jedna domacnost plati na osobu
v domacnosti 17 Eur. Pri nedodrzani
nastavenych cielov zvysenia separova-
nia odpadu do roku 2035, nas ¢aka zvy-
Sovanie poplatkov. Ako to bude vyzerat
pre priemernu Stvorclennd domacnost
v nasledujucich rokoch. Poplatok bude
diferencovany do siedmich tried podla
urovne vytriedenia odpadu.

Pri menej ako desatpercentnej Urovni
vytriedenia bude v roku 2019 poplatok

17 eur za tonu, (momentalne sme na
17 Eurach).V roku 2020 to uz mame 26
eur za tonu, ¢o znamena narast o 9 Eur.
No a vroku 2021 este o sedem eur viac,
¢o je 33 Eur. Samozrejme suma bude
kazdoro¢ne rast, momentalne este
nevieme k akym cislam sa dopracuju
spolo¢nosti likvidujuce odpad.

Takze ako je to v ¢islach pri 10% Urovni

separovania:

- vroku 2019 je to 68 Eur / na 4 ¢lennu
domacnost

- vroku 2020 je to 104 Eur / na 4 ¢len-
nu domacnost (36 Eur)

- vroku 2021 je to 132 Eur / na 4 ¢len-
nu domacnost (64 Eur)



Mozno si niektori poviete, Ze to nie je
az taky ndrast a nemate potrebu sa
tym dalej zapodievat, tu ani nejde tak
0 peniaze, ale o nasu planétu. A to si
musime kazdy jeden z nas uvedomit
pretoze inu planétu nemame. Ked
kazdy bude len trochu viac ochot-
ny zamysliet sa nad tym, ¢o kupuje
a ako plytva, zisti, Ze udetri nielen svoje
peniaze, ale hlavne prirodu.

Naopak, ak sme ochotni este viac
separovat a dokdzali by sme sa dostat
na 60% uroven recyklacie suma za od-
pad by sa radikalne zniZzovala. Pri viac
ako 60-percentnom vytriedeni bude v
roku 2019 poplatok sedem eur, v roku
2020 osem eur a v roku 2021 by to bolo
11 eur. Tieto Cisla sa uz lepsie vnima-
ju, nielen usetrime svoje peniaze ale
sa postarame o zdravsie prostredie pre
nas a nase deti.

Samozrejme, Ze vetci sa snazime lep-
Sie a zodpovednejsie separovat, ¢o sa
ukazuje aj na vysledkoch, ktoré po-
zoruju uz teraz envirorezort, ZMOS, aj
dve najvacsie OZV.,V roku 2017 bolo
uz vytriedenych 623 tisic ton komunal-
nych odpadov a uroven triedeného
zberu dosiahla Uroven takmer 30 per-
cent,” informuje hovorca ministerstva
Feren¢ak. NATUR-PACK a ENVI-PAK po-
zorovali v roku 2017 medziro¢ny narast
17 percent odkazujuc na oficialne cisla
envirorezortu. Co sa tyka roku 2017,
obcania v obciach, kde triedeny zber fi-
nancuje ENVI-PAK, vytriedili v priemere
38,6 kg na obyvatela, ¢o je 0 6,5 kg viac
voci predchadzajucemu roku, ide teda
0 nérast 20,2 percenta.

V obdobi rokov 2014 az 2017
mnozstvo triedenych zloziek ko-
munalneho odpadu kontinualne
rastlo.

Viyraznejsi rast triedenia odpadu bol
zaznamenany po zavedeni systému
rozsirenej zodpovednosti vyrobcov
zakonom ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch.
Vysledky ukazuju, Ze nastaveny systém
rozsirenej zodpovednosti vyrobcov
prindda svoje ovocie. Ocakdavame, ze
pokracovanim implementacie cielov
dojde aj k dalsim zlepseniam v oblas-
ti triedeného zberu komundlneho
odpadu, tak, aby sme splnili ciel EU:
opatovné pouzitie a miera recyklacie
komunalneho odpadu do roku 2025
na 55 %.

Co vietko robi nasa obec, separu-
jeme komodity ako plast, sklo, papier

Udaje: MZP SR. Tabulka: ENVI-PAK

Obaly uvedené na trh

Neobalové vyrobky uvedené na trh
Vyzbierané odpady z obalov

Vyzbierané odpady z neobalovych vyrobkov

Vyzbierané odpady spolu na obyvatela

a lepenku, tetrapakové obaly, kovové
obaly, zdhradny odpad - jednotlivé
domacnosti dostali kompostéry (ope-
ra¢ny program kvalita zivotného pros-
tredia, kde sme dostali 80.104,95 Eur
so spoluticastou 5% vo vyske 4.216,05
Eura). V ramci obce sme vybudovali
zberny dvor, na ktorom sa zbieraju ko-
modity: biologicky rozlozitefny odpad
ako trava, Stiepka, listy, konare. Drobny
stavebny odpad a textil.
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Zero Waste

Mozno ste to zachytili niekde v televi-
zii, rozhlase alebo ste dokonca o tom
¢itali. Uz aj u nas sa zacinaju ludia s
tymto zivotnym Stylom zoznamovat. Je
to spOsob, ktory nuti ¢loveka sa zamys-
liet a konat tak, aby zanechal po sebe
¢o najmensiu odpadovu stopu. Bez-
odpadovi Sialenci, ako ich zvykneme
nazyvat, su ale priekopnici v udrzani
nasej planéty C(istejSej a zdraviej
a zastaveni devastacii ¢clovekom, ktory
sa oddal konzumnému spdsobu Zivota
a naplfani svojich potrieb bez nutnos-
ti zamysliet sa nad dopadom nielen
vo svojom okoli ale aj 3irSej globalnej
urovne.

Ako sa stat bezodpa-
dovou domacnostou?

1. Pri nakupe pouzivajte

vlastné obaly

Odmietajte igelitové vreckd a tasky,
zaobstarajte si svoje, ktoré mozZete
opakovane pouzivat a ak je to potreb-
né, oprat ich. Preferujte nakup ovocia

% rozdiel

+ 16,8 %

a zeleniny, ktoré nie su balené. Nosit si
vlastnu tasku na nakup je dnes uplny
zdklad a zaciatok cesty kazdého ¢love-
ka, ktory chce trochu odlah¢it nasu
planétu. Pri nakupnej taske je uplne
jedno z akého je materidlu (bavina,
plast, koZzend taska/ruksak). Dolezité
je, aby si pri kazdom nakupe
nekupovala zakazdym novu a novu.
Ved aky by malo zmysel pouzitu tasku
vyhodit a potom kupovat dalsiu? Zby-
to¢ne vyhodené peniaze.

Tip: Na internete ndjdes aj rychle ndvody
ako si tasku spravit napr. z nenoseného
tricka. Ak vies sit a mds nejaké staré
postelné obliecky, tasku si méZes usit aj
doma.

2. Nenakupujte v zlavach a drzte sa
nepisaného zoznamu

Je lakavé kupit nieco, ¢o sme nepo-
trebovali, s vidinou, Ze raz sa to zide,
ved je to za vyhodnu cenu. Nakupujte
presne podla zoznamu. Presny plan
jeddlnicka a nakupovanie vo vacsich
mnozstvach vam pomoze vyhnut
sa mnohym malym baleniam a zby-
to¢nému odpadu.

3. Kompostujte

Oblubenym a v niektorych pripa-
doch aj dizajnovym kuskom je dnes
bytovy kompostér s kalifornskymi
dazdovkami, ak nemozete zalozit vlast-
ny kompost, poziadajte o odpadovu
nadobu pre bioodpad. Vyhadzujte do
nej vSetok odpad rastlinného pévodu.

4, Bezodpadova desiata

Ak si nosite do prace desiatu i obed,
vyhnite sa jednorazovym sackom
aplastovym obalom ¢iféliam.Nahradte
ich sklenenymi, nerezovymi nddobami
alebo obalmi z v¢elieho vosku- tento
vyndlez je Uzasnd nahrada plastovej
folie, alobalu alebo papierovych vre-
ciek na desiatu. Okrem balenia desiaty
sa daju pouzit aj na zabalenie potravin,
ktoré nechceme, aby v chladnicke ob-
schli, alebo aj na zabalenie chleba.

Ide o bavlnenu handri¢ku, ktord je
napustend vcelim voskom, popripade
aj nejakym olejom. Takyto obrusok drzi
tvar, ale zaroven je tvarovatelny. Jeho
Udrzba je velmi jednoduchd, staci ho
len oplachnut pod prudom vody a vy-
susit. A mozete ho pouzivat stale doko-
la. Netreba uz potom kupovat Ziadny
alobal.

5. Triedte odpad

Casom sa mozno vypracujete na ab-
solutneho profesiondla a nadoba na
odpad bude vo vasSej domdacnosti
takmer zbyto¢na. Ak mate ambiciu sa
dostat az sem, rozhodne zaénite od-
pad zodpovedne triedit. To znamena
okrem klasického rozdelenia papier
-plasty-zmiesany odpad separovat aj
pouzité batérie, plechovky, sklo....

6. Pouzivajte vlastna flasu na vodu
V praci, v skole, na turistike, vo fitku...
Vsade, kde ideme, musime dodrziavat
pitny rezim. Najjednoduchsie je kupit
si na mieste plastovu flasu. Ale je to aj
najekologickejsie? Povedzme si pravdu
- voda, ktora stala pol dniia v plastovej
flasi uz nemda velmi lahodnu chut.
V ekologicky orientovanych obcho-
doch najdes aj znovu pouzitelné flase
na vodu. Naj¢astejsie ide o sklo a nerez,
ale aj tzv.,,zdravé” plastové flase.

7. Pouzivajte vlastné odlicovacie
tampony

Tiezvelmipopuldrny produktdnesnych
dni. Najcastejsie byvaju hackované
alebo 3ité napr. z bavineného alebo
bambusového froté. Daju sa kupit uz aj
napriklad v DM drogérii. Dobré je mat
v zasobe viac kusov, aby ste sa mali ¢im
odlicovat, kym sa pouzité tampdny
operu a ususia.

8. Pouzivajte bavinené vreckovky

Tuto vec urcite pozndme vsetci z dets-
tva. Kedysi, ked' neexistovali papiero-
vé vreckovky, boli tieto latkové uplne
bezné. V dnednej dobe sa vyrobco-
via véemozne snazia usetrit ndm cas

(v pripade vreckoviek ich netreba prat,
vesat, po vysuseni skladat), ale vobec
nepozeraju na dopad svojej ¢Cinnosti na
Zivotné prostredie. Okrem toho, Ze na
vyrobu takychto vreckoviek je potreb-
né velké mnozstvo vody (ovela vacsie
ako sa minie pri opatovnom prani
bavinenych vreckoviek), vacsinou su

bielené chlérom a napustené
parfémom. Pouzité papierové vrec-
kovky putuju po pouziti na sklddku ale-
bo do spalovne. Obe z tychto moznosti
nie su najlepsim rieSenim pre nase
Zivotné prostredie.

9. Majte doma menej veci

Ak chcete kracat s dobou a modernym
minimalistickym dizajnom, ktory sa
vyznacuje priestrannostou a jednodu-
chou udrzbou, snazte sa doma drzat
len veci, ktoré naozaj potrebujete.
Vela odpadu drzite doma zbytocne.
Nielenze sa vam bude darit ovela
[ahsie a rychlejsie upratat vasu domac-
nost, ale mat menej veci znamena tiez
menej vyhadzovat.

10. Naucte sa nakupovat

potraviny bez obalov

Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze najcer-
stvejsie a najkvalitnejsie potraviny naj-
dete na trznici a v malych obchodikoch.
V takom pripade stac¢i jednoducho
predavajliceho poziadat, aby vam po-
traviny navazil bez plastového vrecka,
pripadne do vasich vlastnych obalov.

V poslednej dobe mozno vyuzit aj
sluzby bezobalovych obchodov. Mno-
hé z nich ponukaju aj pohodiny ndkup
cez internet s moznostou zvolit si
obaly, do ktorych bude tovar zabaleny
- ¢i uz ekologicky obal predajne, ale-
bo vlastné obaly, ktoré mozno zaslat
postou.

Zdroj: www.fiastyl.sk
www.fitshaker.sk

Filozofia Zero Waste
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Pite

UHORKOVU VODU

kazdy den a toto sa
stane s vasim telom

The World’s Healthiest Foods repor-
ts uvadza, ze uhorky si bohaté na
lignany a tzv. cucurbitaciny (odvo-
dené od nazvu celade Cucurbita-
ceae). Vyskumy dokazuju, ze ligna
ny moézu pomdact znizit riziko kardi-
ovaskularnych ochoreni a rakoviny.
Rovnako aj cukurbitaciny maju
protirakovinové vlastnosti. Uhorky
vSak maju aj mnoho dalsich vyhod.

Pite UHORKOVU VODU kazdy den
a prekvapte vase telo

1. S uhorkami bude vase telo hydra-
tované.

Uhorka obsahuje az 96% vody, preto
je idedlnou potravinou, ktora telo udr-
Ziava hydratované a efektivne odplavi
nebezpecné toxiny z tela.

2. Uhorky m6zu pomaoct pred-

chadzat niektorym typom rakoviny.
The International Journal of Health
Sciences publikoval studiu, v ktorej
sa testovali tvrdenia o tom, ¢i cucur-
bitaciny maju vlastnosti na potlacenie

rakoviny. Podla studie tieto zlozky
“preukdzali, ze zabranuju” rozmno-
Zovaniu a tvorbe tkaniva v rakovino-
vych bunkach.

Vedeli ste, Ze uhorka je najsilnej-
sSou zdsaditou zeleninou? Md pH
medzi 8-9 a konzumdciou
zabrdnime prekysleniu ndsho
organizmu.

3.Uhorky podporuju

proces chudnutia.

Vzhladom k tomu, uhorky su zlozené
prevazne z vody, obsahuju velmi malo
kalorii. Preto moéze byt konzumicia
uhoriek pocas vasej snahy schudnut
velkym prinosom. Obsahuju vela an-
tioxidantov , najma vitaminy A,B,C,
to znamend, Ze ich konzumaciou si
zlepSujeme imunitu a dodavame telu
viac energie.

Uhorka je obliibenou letnou
zeleninou. Osviezi velé telo,

¢i uz ako maska na plet,
uhorkovd limondda,
alebo v réznych
varidciach saldtov.

Uhorky su
TOP sezonnou
zeleninou.

4. Uhorky podporujt zdravie kosti.
Ak chcete mat silné kosti, uhorky budu
vasim spojencom, pretoze obsahu-
ju vitaminu C a oxid kremicity, ktory
v spolupracis vapnikom a vitaminom D,
pomaha vytvarat silné a zdravé kosti.

Spravte si doma viastnu pletovu
masku z uhorky a doprajte svojej
pleti hydratdciu a vyzivu.

Je to uplne jednoduché.

Postaci ak uhorku nastruhate
najemno a priddte kysli smotanu.
Potom staci naniest an ocistenu
plet a nechat 15 mindt pésobit.

5. Uhorky pomahaju
znizovat krvny tlak.

Pre vysoky obsah draslika, ktorym sa
uhorky mozu pysit, pomahaju znizovat
krvny tlak. A zaroven, vysoky obsah vi-

taminu B, pomaha pri znizovani stresu
a tym, opat, aj pri znizovani krvného
tlaku.

6. Uhorky podporuju zdravie vasej
pokozky.

Uhorky pomdéhaju  zmiernit po-
drazdenu pokozku, pokial ju aplikujete
priamo. Pouzite bud' platky uhorky
alebo uhorkovu pastu, ktora pomébze

napriklad s ipalom. Stoji za to vyskusat

to, ¢o poviete?

Ak je mozné, uhorky do saldtov
nelupeme, pretoze pod supkou je
najvdcsi podiel minerdlnych ldtok.

7. Uhorky obsahujua antioxidanty .
Uhorky okrem znamych antioxidantov,
ako je vitamin C a beta-karotén, obsa-
huju tiez quercetin, apigenin, luteolin
a kaempferol. Tieto antioxidanty udaj-
ne robia vietko preto, aby posobili ako
prirodné antihistaminikd v boji proti
rakovine.

8. Uhorky pomahaju s pravidelnym
vyprazdiovanim.

Pre tych, ktori bojuju so zapchou,
uhorkova voda vam pomoéze udrzat
si pravidelnu stolicu. Vlaknina v uhor-
kach, ktora sa naviaze na vodu zmakdi
stolicu. Vysoky obsah vody pomaha pri
trdveni a zmiernuje palenie zahy. Pozor
by si mali dat fudia trpiaci ochorenim
ZI¢nika, pre ktorych su uhorky tazko
stravitelné.

Uhorky na saldt liupeme vzdy
smerom od stopky ku spicke. Tym
zabrdnime aby pripadnd horkost
prenikla do celej uhorky.

9. Uhorky na opicu.

Vietci vieme, Ze alkohol dehydruje
nase telo. Pre tych, ¢o to s alkoholom
prehnali je uhorkova voda dobrym
sposobom, ako poskytnut telu potreb-
nu hydratéciu.

10. Uhorky su prirodné diuretika .
Okrem toho, Ze su uhorky skvelé na re-
hydratéciu vasho tela, su prirodzenymi
diuretikami, ¢o pomoéze vasmu telu
zbavit sa dodatoc¢nej vody.

11. Uhorky pomahaju dobrému
traveniu.

Pre tych, ktori bojuju s traviacimi
problémami “ako su kyslost, palenie
zahy, gastritida a dokonca aj vredy.”

Ako si pripravite uhorkovu vodu?
Vezmite uhorku a dékladne ju umyte.
Ked je cista, narezte uhorku na polo-
vicu pozdizne a zbavte ju semien. Na-
krdjajte uhorku, aby ste mali krizky
avlozte ich do dzbdnu s vodou. Nechaj-
te vodu odstat na jednu hodinu a pred
podavanim ju nechajte zachladit. Ak
chcete nejaku extra chut alebo farbu,
pridajte matu, bobule alebo citrusy.
Mézete pouzit aj mineralnu vodu.

Uhorkova voda je jednoduchy spbsob,
ako dostat zdravé vlastnosti uhoriek
do vasho denného pitného rezimu.
Skutoc¢nost, Ze tiez dobre chuti, je dava
body naviac.

Postup

1. Cervent repu osUpte a varte
v osolenej vode 40 minut.
Nakrdjajte ju na malé kocky.

. Salatovi uhorku o3upte.
Pozdlzne ju prekrojte, odstrarite
z nej semienka a nakrajajte ju na
malé kocky.

. Polovicu uhorkovych kociek roz-
mixujte s vyvarom, octom,
roztlacenym cesnakom a cukrom.

4. Pridajte sol, ¢ierne korenie. Premiesajte s ¢ervenou repou, zostatkom nakrajanej uhorky,
smotanou a jogurtom. Takto pripravent polievku nechajte chladit 1 - 2 hodiny v chladnicke.

5. Pred podavanim ozdobte képrom.




Kultiirno-spolocéenské
a Sportoveé podujatia
za . polrok 2019

Vdrioch 1.3.a2.3.2019 navstivil fasiangovy sprievod matersku skolu, zékladnu skolu, obecny urad, miestnych podnikatelov
a domacnosti v obci. V sobotu sa konala v Spolo¢enskom dome Fasiangova zabava, ktorej predchadzal kultdrny program
a pochovavanie basy.
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20.4.2019 - stolnotenisovy turnaj neregistrovanych hracov.  30. 4. 2019 - stavanie maja je v nasej obci uz tradiciou.
Povystupenidetiz materskejskoly azdkladnej skoly, ¢lenovia
Dobrovolného hasi¢ského zboru postavili méj. Do tanca a na
pocuvanie hrala skupina DUO MUZIKA.

9.5.2019 - divadelny zdjazd, DAB Nitra, predstavenie Syna
¢i dcéru.

11.5. 2019 - stolnotenisovy turnaj registrovanych hracov.

12. 5. 2019 - Ziaci Zakladnej skoly a deti Materskej skoly si pripravili akadémiu ku Driu matiek. Svojim vystupenim a pro-
gramom tak potesili vsetky mamicky a staré mamy.

V drioch 18. 5. a 19. 5. 2019 sme navstivili nasu partnerskd obec Postielmov, jednu z tych vaésich v Sumperskom okrese.
Obec s takmer 3 300 obyvatelmi oslavovala svoje 670. vyrocie vzniku. Delegaciu z nasej obce srdec¢ne privital novozvoleny
starosta Ing. Jiti Pumprla. Na pocest vzniku sa konali oslavy, kde z nasej obce vystupila so svojim programom hudobna skupi-
na Kapellka zKamenca pod Vta¢nikom. Starosta nasej obce pozval priatelov z Postfelmova na oslavu 80. vyrocie zalozenia
TJ Tatran Kamenec v roku 2020.




Dna 31. 5. 2019 ihrisko TJ Tatran patrilo vSetkym detom. K dispozicii mali moznost zasutazit si na 11 stanovistiach, dostat
sladk odmenu, zaskékat si na skakacom hrade alebo maxi $mykale. Clenovia DHZ obce si pre deti pripravili ukazku hromad-
ného zasahu pri likvidacii otvoreného ohna. Nakoniec sa mohli deti vysantit v pene.

20. 6. 2019 - Divadelné predstavenie, DAB Nitra, Zalibeny
Shakespeare

21. 6. 2019 - Koncert za dobré vysvedcenie, jedno z najvacsich podujati tohto roka privitalo viac ako 150 ucinkujucich
a viac ako 400 divéakov. Vsetci Ucastnici podujatia si prisli na svoje v podobe kvalitnej hudby rézneho zanru. Nechybalo ani
vystupenie domacej skupiny Kapellka.

22. 6. 2019 - priatelia turistiky tentokrat pripravili zajazd do
Oravic, ktory sa nevyznacoval vysokohorskou turistikou, na-
kolko na programe bola lahka turistika spojend s navstevou
termalneho kupaliska.

Dna 27. juna 2019 sa v obradnej miestnosti obce konalo ,Uvitanie deti”. Od 01.10.2018 sa v nasej obci narodilo 9 deti - 4
dievcatd a 5 chlapcov. K nasim najmensim spoluob¢anom sa po privitani a basni prihovoril starosta obce. Program spestrili
Ziaci Zakladnej skoly v Kamenci pod Vtac¢nikom svojimi basriami, piesiami a hranim na husliach a flaute.

Starosta obce a clenovia kultirnej komisie dakuju vsetkym spolocenskym organizdciam, kolektivom a jednotlivcom za

pomoc pri organizovani vietkych kultirno-spolocenskych a sportovych podujati.

Na slovicko

pan starosta...

S touto pozndmkou sa stretdvam na ulici pomerne ¢asto. Okrem
pdr zdvorilostnych frdz sa rozhovor pomerne rychlo zvrtne na
podstatu problému, ktory toho ktorého obéana ako sa povie

»V topdnke tlaéi’. Z tych nespocetnych rozhovorov by som Vdam
chcel dat' odpoved'na dve najcastejsie kladené otdzky.

Prva znie:, Ako to vyzera

s tou kanalizaciou?”

Otazka samozrejme pochopitelna,
tak sa ju pokusim objasnit. Vlada SR
v zmysle zavizku voci EU sa zaviazala
na odkanalizovani aglomeracii a obci
nad 2000 obyvatelov. Kamenec je
v aglomeracii spolu so Zemianskymi
Kostolanmi. Cena kanalizacie sa pohy-
buje na urovni priblizne 14 miliénov
Eur.  Stredoslovenska  vodarenskd
spolocnost (StVS) dala vypracovat pro-
jektovu dokumentaciu, nakolko ona
bude Ziadat finan¢né prostriedky zo
$trukturalnych fondov EU. Mnohi z Vas
si isto pamatate na stretnutie s StVS
pred Styrmi rokmi. Vtedy sa obe obce
zaviazali byt su¢inné a napomocné.

Sucinnost obci spocivala v uzavreti
zmlav o buducich zmluvach o pripo-
jitelnosti ob¢anov na budicu kana-
lizaciu a suhlasy dotknutych vlastnikov
pozemkov na vecné bremeno, ak cez
tieto kanalizacia bude viest (pozor,
nie pripojka). Prvi vec uz zabezpecil
navyse zdkon o povinnosti obc¢anov
pripojit sa na kanalizaciu. Napriek
tomu sa nam podarilo zazmluvnit cca
87% domacnosti, ¢o je podmienka
k Uspesnosti projektu. Co sa tyka vec-
nych bremien, chybaju ndm 4 sudhlasy.
Tie ak neziskame, sa kanaliza¢né vetvy
skratia a o moznost napojenia sa pridu
4 domy, ¢o neohrozuje projekt. Navyse
tieto suhlasy mozno stale dodato¢ne
ziskat. Neviem presne, kolko suhlasov

chyba momentélne v susednej obci,
nakolko aj oni splnili podmienku 85%-
nej pripojitefnosti. Cez toto vietko je
vsak mozné ziskat suhlas s umiest-
nenim stavby (tzv. uzemné rozhod-
nutie). Nasledne treba vybavit stave-
bné povolenie. Tieto ukony viak musi
urobit StVS. Na naliehanie moje ako aj
starostky zo Zemianskych Kostolian,
StVS prislubila obnovenie Uzemného
konania. Tieto rozhodnutia su bezpod-
mienec¢ne nutné prilozit k ziadosti na
ziskanie eurofondov. No a byt Uspesny,
aby financie boli pridelené. K tomu tre-
ba verejné obstardvania na dodavatela
stavby. A $tat samozrejme musi tieto
financie vyclenit. Suma sumarum karty
v rukdch ma teraz StVS. Ja a starost-



ka zo Zemianskych Kostolian vyna-
kladame maximalne Usilie a suc¢innost
s StVS, ale StVS je ta, ktora musi urobit
dalsi krok. Ostava len verit, Ze do kon-
ca ll. programovacieho obdobia 2014-
2020 s dobehom dvoch rokov to bude.

Druha otazka na ktord sa ma pytate,
je :,Kedy sa zacne s rekonstrukciou
Materskej skoly (MS)?”

Na tuto otazku sa mi odpoveda lahsie,
pretoze tu je tych nezndmych mene;j.
Je to nds projekt. Oproti kanalizacii
mame za sebou stavebné povolenie,

Ziadost, verejné obstaravanie a dokon-
ca aj pridelené finan¢né prostriedky.
21.2.2019 som posielal na Sloven-
skd inovacnu a energeticki agentu-
ru (SIEA) podklady pre vypracovanie
zmluvy. 5 mesiacov dostavam rovnaku
odpoved - Nie ste sdm pan starosta, ja
Vam verim, Ze sa Vas doma pytaju, kedy
sa zacne, aj to, aby ste mohli naplano-
vat docasné prestahovanie 3kolky, ano
viem, vsetci to chcete robit cez praz-
dniny, atd’ Fakt je ten, ze hlavné aktivity
projektu naozaj mali za¢at v juni. Budu
sa vsak musiet posunut. Preco? Pretoze

ani 5 mesiacov nestadi asi pravnemu
oddeleniu SIEA, aby dala dokopy zmlu-
vy (nielen nase) akceptovatelné vset-
kymi zainteresovanymi stranami (SIEA,
MF SR, MZP SR, EU, obec). To podstatné
viak viem. V Ziadosti sme boli Uspesni
a finan¢né prostriedky vo vyske
690 000 € nam boli pridelené. To naj-
dolezitejsie je za nami. Teraz uz potre-
bujeme len cas a trpezlivost. Preto Vas
prosim, budte trpezlivi spolu so mnou.
O tieto peniaze neprideme, len im to
trosku dlhsie trva. Ved ¢o je to oproti
4 ro¢nému Zbernému dvoru :)

Ani zamestnanci z Obecného tiradu nezahalaju

O tom, ze na urade pracuju Sikovni
chlapi niet pochyb. Ved' svojpomoc-
ne dokazali uz nie jednu vec spravit.
S ismevom by sa dalo povedat, taka
mala pridruzena vyroba.

Zvarat, beténovat, mu-
rovat, kosit. Ziadny pro-
blém. Zaciatok roka sa
niesol v znameni zimnej
udrzby, odhfmania sne-
hu z ciest, chodnikov
a posypu. Jar sa dlho
u nas nezohriala a daz-
divé pocasie so slnkom
prebralo okrem travy aj
kosacku i krovinorezy.
Ak sa niekedy kosilo
2-3 krat do roka, tak za
. polrok sme stihli kosit
uz 4 - krat. Dokoncili sa prace okolo
Domu smutku, ktoré ndm pocasie ne-
dovolilo v zavere minulého roka. Aredl
Spolo¢enského domu zdobi nové zre-
konstruované oplotenie a vybudoval

sa samostatny vstup do posiliiovne.
V Spolo¢enskom dome sme na po-
schodi prerobili stropy s novym LED
osvetlenim.

Na cintorine sa vypilili tuje, ktoré
poskodzovali hroby. KedZe sezéna je v
plnom pride, médme vo vyhlade dalsie
aktivity. Jednou z nich bude aj vytvo-
renie oddychovej zény pri zastavke na
hornom konci obce.

V Zakladnej skole sa v spolupraci s ria-
ditelkou skoly vytvorila z byvalych diel-
ni $pecidlna ucebna a skolsky klub deti.
Vymenili sa oknd, podlaha i interiérové
vybavenie. Verim, ze v tomto tempe
nepolavime a podari sa nam zreali-
zovat vietky naplanované aktivity.

PomoZu nové kompostéry nasim obéanom?

Nasaobecsa priblizilazaseraz o krok
dalej v odpadovom hospodarstve.
Vo februari 2018 sme poziadali Min-
isterstvo Zivotného prostredia o
dotaciu na nakup kompostérov.

V juni 2018 ndm bolo ozndmené, ze
ndm schvaluju tuto dotdciu a to vo

vyske 80 000€. K podpisu
zmluvy vSak doslo az v mar-
ci 2019. V polovici juna
prislo 505 ks kompostérov.
Kompostéry maju objem
1m3 a mali by mat Zivot-
nost 20 rokov. Momentalne
sa kompostéry prideluju
nasim ob¢anom do domac-
nosti v zbernom dvore.
Okompostéry prejavililudia
tak velky zdujem, ze polovi-
ca z nich je uz rozdana. Ku
kazdému kompostéru sa
prikladd aj navod na jeho
zloZzenie a navod na kompostovanie.
Ostéva teraz uz len verit, Ze ob¢anom
budu tieto kompostéry dobre sluzit
a obci sa znizia naklady na likvidaciu
biologicky rozloZitelného odpadu, na-
kolko tato zlozka patri medzi najvacsie,
¢o sa tyka jeho podielu.

Prace na dodavkach technologie vybavenia
zberného dvora finiSuju

Snéad’ najdlhsie trvajuci projekt, ktory
sa ,vlecie” od roku 2016 je vybudo-
vanie zberného dvora s dodéavkou
technolégie. Po nekonecne sa opaku-
jucich verejnych obstaravaniach a kon-
trolach riadiaceho orgénu a Uradu pre
verejné obstardvanie bude toto leto
vybaveny zberny dvor technolégiou
na spracovanie triedeného a zhodno-
titelného odpadu, konkrétne sa jedna
o biologicky rozlozZitelny odpad (tra-
va, listie, Stiepka z konarov) a drobny
stavebny odpad. Doteraz dodali 6 ks
kontajnerov, nosi¢ kontajnerov, trak-

Par dobrych sprav skratkou a obrazom

Dovolte mi predstavit dalSie projekty, v ktorych bola
nasa obec Uspesna a ziskali sme finan¢né prostriedky na

ich realizaciu:

1. Z environmentélneho fondu sme ziskali dotaciu 30.000 €
na ochranu ovzdusia. Z tychto finan¢nych prostriedkov
bude zakupeny traktor CASE a zametacia kefa, ¢im vyrazne

znizime prasnost v nasej obci.

tor s nakladacou lyzicou
a paletiza¢nymi vidlami.
Do 2 mesiacov by mali
dodat este Stiepkovac
a vle¢ku. V kone¢nom
doésledku sa nam poda-
rilo skibit potreby obce
a obcanov dohromady
a to vybudovanim uz
spominaného zberného
dvora a dodanie kom-
postérov do domacnosti
rodinnych domov.

Vynovena druzina + Speciadlna uc¢ebna + technicka dielia.

Osadenie dodato¢ného
osvetlenia.

Pracovnici obce doplnili
chybajuce svetelné body
na miestach, ktoré boli
vypracované svetelno-
technickou studiou

a doteraz neboli osadené.

2.Z Uradu vlady SR sme dostali dotéciu 4.000 € na vymenu
okien v Spolo¢enskom dome. Takze minimalne ¢elnd stra-
na by mala vyzerat uz krajsie.

3.Z Fondu na podporu rozvojasportu sme dostali 8.000 €
na vystavbu nového detského ihriska, ktoré by malo ¢ias-
toc¢ne nahradit zastarané prvky v areali TJ Tatran.

Dusan Duris
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PISTALKA

Tuto krdtku spomienku venujem svojmu otcovi, handrdrovi Tomdsovi Simovi (1907-1994),
ako aj ostatnym chlapom handrdrom z Kamenca pod Vtdcnikom ¢i uz to boli Jan Pavkeje,
Mikulds Hudec, Jdn Pastierik, Ondrej Sestdk, ale aj ostani nemenovani chlapi, ktoriv minulosti
s konic¢atom- vrecom cez plece vyorali hlboku brdzdu v Zivote obce svojim netradi¢cnym zamest-

nanim a z pohladu historie zanechali odkaz jedinecného povolania handradr a, vdanejdobe

mozno ponizujuceho, ale pre svoje rodiny nevyhnutného Zivi

ve o

tela . Td péda na ktorej hospodarili

ve o

pozostdvajuca z kamerna na kameni a medzi nimi s kamernom nemohla uzivit'vsetky hladné
krky... A tak vo svete do daleka znelo ...handry, kozky staré Zeleza..

Clovek od pradavna vo svojom vyvoji
v boji o prezZitie po vyhratom suboji
s prirodou, divokou zverou, ¢&i nepria-
telom odpocival a azda aj snival, pohm-
kaval, klopkal, vyludzoval tény, aby ne-
skor stvoril primitivne hudobné nastroje.

Ako hovori zndmy slovensky hudobny
skladatel Svetozar Stracina ,Ako Boh
vdychol fudskému telu dusu, tak ¢lovek
vdychol dusu do hudobného néstroja,
a pritom Boh Stvoritel mal poruke ne-
obmedzené moznosti, a ¢lovek chtiac,
nechtiac, musi re$pektovat fyzikalne
vlastnosti materidlu, z ktorého hu-
dobny ndstroj tvori Najskoér to bol
luk, napata struna, blana, koza, kost,

drevo hlina a neskér o joj.., Nasa za-
zra¢nd pistalka je vyrobend z holennej
kosti ovce, pripadne bravcovej kosti
zbavenej kibovej ¢asti. Pistalka ma
dizku priblizne 10 cm ma tri dierky a
svetlost Ustia je priemerne 2 cm, a ma
pat zakladnych ténov. Takéto pistalka
patri medzi tzv. signaliza¢né hudobné
nastroje a prindlezi k najstarSiemu hu-
dobnému sortimentu.

Pistalku pouzivali nasi handrari pri
,+hauzirovani“- tak sa oznacovalo cho-
denie na handry do vopred dohod-
nutych oblasti, regiénov, pricom han-
dréri svoj prichod do jednotlivych obci
ohlasovali prave spominanou hrou

na pistalku, pricom im na vyludenie
prislusnych ténov stacila iba jedna
ruka. Pistalku drzali perami a pravou
rukou na nej preberali. Ukazovakom
a prstennikom prikryvali horné otvo-
ry a spodny hmatovy otvor uzatvarali
palcom.

A teraz sa prenesme mnohé desiatky
rokov dozadu a nechajme do nejakej
obce vstupit ndsho handrara. Prenika-
vy zvuk pistalky s jednoduchym signa-
lom bol doplneny vycifrovanym han-
drarskym ndpevom alebo piesriou
a bol uz pocut zdaleka, ba tento zvuk
dopinal vlastnymi piesiiami alebo me-
lodickymi pokrikmi:

Handry kozky staré Zeleza... dokoncenie v tajnicke kriZovky.

POZOR!!!

obdrzi poukazku v hodnote 20 eur na nakup

oy
e l-.....

tovaru v supermarkete COOP Jednota v Kamenci s
pod Vtacnikom. Znenie tajnicky posielajte

do 31. 8.2019 na mailovu adresu
novinykamenec@yahoo.com, alebo osobne na OU.

krizovka je sitazna. Zo spravnych lustitelov vylosujeme jedného z vas, ktory od OcU
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Pozn. autora: z pohladu sticasnika by sme nasich otcov, starych a prastarych otcov mohli nazvat priekopnikmi multikul-
turalizmu, ved'do vtedajsich obci Horny a Dolny Kamenec pribudli svdrne devy z Podpolania, Kystic, Hontu, Oravy, Spisa,
spod Vihorlatu a inych éasti ndsho malebného Slovenska ako ich manzelky. A aj v tomto ich rozhodujiicom Zivotnom kro-
ku md svoj podiel carovné kostend handrdrska pistalka. No hlavne neodolatelné éaro ndsho hauzirujiiceho handrdra.

Milan Simo

Pomocky
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Novy zavlahovy systém na futbalovom ihrisku
TJ] Tatran Kamenec

e

V spolupraci s MFK Zilina a OcU
Kamenec pod Vtacnikom sa nam
podarilo uskuto¢nit projekt zav-
lahového systému hlavného ihris-
ka TJ TATRAN s firmou ProRain. Na

zaklade predlozenych cenovych
pontk od viacerych firiem nam vys-
la ako najvyhodnejsia prave ponuka
od menovanej firmy.

Po dékladnom zvazeni sme sa rozhodli
danu ponuku akceptovat a cely pro-
jekt realizovat v mesiaci jun t.r. Okrem
samotného zavlahového systému bolo
potrebné vybudovanie podzemnych
zasobnikov vody. Pre ich vybudo-
vanie boli nase finan¢né mozZnosti
nepostacujice, navstivili sme preto
vedenie MFK Zilina a poziadali ich o
finanénu pomoc v suvislosti s pdso-
benim nasho odchovanca a sloven-
ského reprezentanta vo futbale Davi-
da Hancku v ich klube. Stretli sme sa
s porozumenim a odsuhlasili nam 10
000 Eur. Vybudovanie samotného za-
vlahového systému na ploche ihriska
sa uskutocnil v dobe 1.7- 4.7. tr. aj za
velmi Uc¢innej pomoci ¢lenov vyboru
TJ, za ¢o im aj touto cestou dakujeme.

Cely systém zavlahy plochy ihris-
ka spociva v Cerpani vody do pod-
zemnych zdsobnikov vody v objeme
40 m? a odtial pomocou cerpadla do
podzemného potrubného systému vy-
usteného do skrytych trysiek v pocte
24 ks po celej ploche, pricom celkova
zdlievka trva cca 8 hodin. Cely systém
je plne automatizovany a patri v sicas-
nosti medzi najmodernejsie zariadenia
tohto druhu.

Miroslav K6szeghy

Obec poniika na prenajom

Obec Kamenec pod Vtacnikom ponu-
ka na prenajom chatku v termalnych
kupeloch Chalmova, ktora presla gene-
ralnou rekonstrukciou.

Chatku si moOZete rezervovat a blizsie in-
formacie Vam poskytne Ing. lveta Ry-
barova na Obecnom uUrade v Kamenci pod
Vta¢nikom, alebo na t.¢. 046/5465 015,
046/5465 153. Chatku odovzdava lIvan
Minich, tel.: 0911 300 002.

Viac informacii o termalnych kuipeloch
Chalmova najdete aj na www.chalmova.sk

Obec Kamenec pod Vta¢nikom ponuka
na prenajom multifunkéné ihrisko s roz-
mermi 60x35m s podkladovou vrstvou
umela trava + pieskovy zasyp, na kto-
rom je mozné vykonavat tieto Sportové
aktivity: tenis, futbal, volejbal.

Poplatky za prendjom st nasledovné, cena za bunku/der (€):

Poplatky za prendjom su nasledovné:
Cena za kurt/ihrisko za hod. v €

s umelym
osvetlenim

(13dni [47dni | 8aviacdni

INMOZNAM!!!

Bc. Monika Pazicka poskytuje
bezplatné poradenstvo vr. 2019
v oblasti poskytovania socialnej

pomoci kazdu poslednu stredu
v mesiaci v ¢ase od 17-18 hodiny
v piestoroch obecnej kniznice.
Je nutné sa nahlasit na t.c.:

046/ 5465 153

V pripade zaujmu o umiestnenie reklamy/ kuponu
v Kamencianskych novinach napiste nam
na: novinykamenec@yahoo.com
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